PANEVEZIO KURCIUJU IR NEPRIGIRDINCIUJU PAGRINDINE MOKYKLA
Parko g. 19, Panevézys

15 DIENU VALGIARASTIS
7 — 10 mety vaikams

|staigos darbo laikas
Visg parg (yra mokiniy bendrabutis)

Sudare :  maitinimo paslaugy administratoré
Karolina Kuzmickien¢



1 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.00 —8.30 val.

TVIRTINU L £gccee
mokyklos direktore
Danuté Krisciiiniené

294

: Pietiis 12.00 — 12.20 val.
g Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné vert,
Baltymai,g | Ricbalai,g Ang]};;nndeni Ml
ai, g
Pupeliy arba zirniy sriuba (augalinis) 1046 150 4.03 2.12 15.96 99.01
Grietine (30 proc.) 1047 10 0.26 3 0.33 27,68
Pilno griido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
'Troskinta vistienos file (tausojantis) 8§76 7015 2644 1021  |3,05 209,85
Biri ryziy kodé (augalinis)y |80 100 2.99 0.14 26.01 117.23
Sviezi pomidorai 808 40 1.00 0.2 4.1 8.88
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 71
Vanduo su citrina 1010 [200  |0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
I3 viso: 29.01 18.76 85.79 652,72
Pavakariai, naktipietiai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

\ 5 Baltymai,g | Riebalai,g | Anglisvandeni e
‘ ai, g

Pienas (2,5 proc.) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Sausainiai 1025 20 0.9 3.32 8.7 68.28

IS viso: 73 8.32 18.5 178.08

Vakariené 17.00 - 17.30 val.

[ g.lfgii;l;ﬂ;]';aiw;i?nriiﬁ;s Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Baltymai,g | Ricbalai,g | Anglivandeniai &
'8
5 griudy dribsniy blyneliai su bananais 000001 |150 8,25 12 24,5 247
Grietiné (30 proc.) 1047 20 0.46 6 0.66 58.48
Svieziy kopiisty salotos su obuoliais 317 100 1:25 6.24 8.13 93.71
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 18.05 23.84 40.09 407
I8 viso (dienos davinio): 67.62 69.55 197.12 1280,25




TVIRTINU:C 4)c e

mokyklos direktore
Danuté Kriséiiiniené
2044 m. y’;’ménﬁd

2
1 savaité
Antradienis Pusry&iai 8.00 - 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande Vet el
niai, g
Virti kietojo grido makaronai su siiriu 174 180 16.91 10.9 40.22 326.62
(tausojantis)
Sviezi agurkai / §viezi pomidorai 44 50/50 0.9 0.2 32 18.2
|Jogurtas (2.5 proc.) 34 200 5 7 1.2 87.8
Juoda arbata (be cukraus) 1016 | 200 - - - 0.01
18 viso: 21.13 17.94 49.47 443.77
) Pietas 12.00 —12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verteé, g Energiné
. . . . verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Rauginty arba §vz kopiisty sriuba 1048 150 2.67 342 16.57 107.7
(augalinis)
Grietiné (30 proc.) 1047 10 0,23 3 0.33 29,24
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Jautienos- kiaulienos kotletas 95 22,05 12,42 5,28 221,08
( tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) 321 150 4.9 5.5 37.6 219.5
Sviezi agurkai / Sviezi pomidorai 44 50/50 0.9 0.2 3.2 18.2
vanduo [ 161 9200 - - - -
I$ viso: 32.33 22.76 72.34 645,54
el Pavakariai, naktipieCiai 15.30 — 16.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| . ; » . verté, keal
. Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
i i niai, g
Vaisiai 798 100 (04 0.4 13 572
LJavainiq batonélis 1024 ‘ 20 292 0.48 1.28 73.12
| Viso : 9.32 5.48 11.08 182.92
- Vakariené 17.00 - 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Tarkuoty bulviy plokstainis 194 195 5.18 5.62 39.14 227.84
Grietiné (12 proc.) 1032 30 0.9 3.6 1.26 41.04
Darzoviy salotos su saulégrazy aliejumi 1 990 110 2:1% 11.32 3:31 132.37
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
Viso 8.61 20.94 58.91 458.46
I§ viso (dienos davinio): 71.39 67.12 191.8 1708.57




“TVIRTINU
mokyklos dir
Danuté Kriséiiinieneé

2044 m. .4, .
3
1 savaité
Trediadienis
- Pusry¢iai 8.00 - 8.30 val.
[ Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
L ; . : : verté, keal
Baltymai, g Ricbalai, g | Angliavande
niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 |[105 11.86 17.05 6.61 227.35
Zali zirneliai 358 50 3.2 0.2 8.5 48.6
' Sviezi pomidorai 240 50 0.5 0.1 2.05 11.1
EPnlno grudo duona , [022 ’70 1.36 0. 22 | 10.6 49.82
Valsme arbata ( be cukraus) i 1016 200 - - - 0.01
Vaisiai 000059 150 1 0.6 0.6 19.5 85.8
I8 viso: 16.98 18.17 47.26 422.68
Pietus 12.00 —12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande veets, kel
T e niai, g ] -
' Pieniska perliniy kruopy sriuba 767 150 2,87 4.36 4.27 59 78
Vistienos kepsnelis su siiriu (tausojantis) | 235 100 18.32 9.52 6.63 185.45
Bulviy ko$e arba virtos bulvés 802 100 2.29 1.3 1721 89.65
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy 598 100 1.13 7.22 8.57 103.76
aligjumi (augalinis)
évieii agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7l
Vaisiai 1000059 150 0.6 0.6 19.5 85.8
Vanduo 000059 0 0 0 0 0 '
IS viso: 29.65 24.87 68.09 617.1
o Pavakariai, naktipietiai 15.30 - 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
‘ . . . . verté, keal
‘ Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
jTraputis su medumi 726 20/30 3.16 0.48 36.72 163.84
Pienas (2.5 proc) 82 1200 6.4 5 9.8 109.8
I3 viso: 3.16 0.48 41 71 183.81
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni verté. g
_ ai, g
| Varskes kukultal (tausqantls) 174 180 16.91 10.9 40.22 326.62
| Grietiné (30 proc.) 1047 20 0.46 6 0.66 58.48
Vaisine arbata ( be cukraus) 1016 200 |- : . 0.01
Viso | | 2331 15.9 50.02 436.42
I$ viso (dienos davinio): 73.64 59.41 207.68 1666.01

E ey

tore .



TVIRTINU:C &fec:
mokyklos direktore
Danuté Krisciiiniené

2044 m. . F¥.... . mén<% 4
4
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
: . . , verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Grikiy kruopy kosé su pakepintomis 20 200/5 8.89 T 38.61 259.3
darzovémis (su sviestu 82 proc.)
(tausojantis)
Keptas sumustinis su viso griido duona, 1033 20/5/15 |6,14 7,34 24 1252
' siiriu
= e S . -
Arbata, juoda cukr 5 g (1016 200 - - 5 199
IS viso: {17.35 14.89 AT 404
- " Pietas 12.00 - 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand Yoty Jecal
eniai, g
Burokéliy sriuba ( augalinis) 769 150 4.48 2.85 11.87 91.08
Pilne grido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Varskés — many arba varskés- ryziy 871 140 21,89 12,36 30,02 318,84
apkepas ( tausojantis)
Graikisko jogurto- grietinés, padazas 328 30 2,34 4.80 0,94 56,32
Uogos 8aldytos ( atitirpintos) su cukrumi | 598 35/5 0,33 0,15 6,59 26,8
| Vanduo su citrina 1012 200 0.413 0,07 1,6 7,78
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
I$ viso: J2I 18.44 90.61 616.45
= ~ Pavakariai, naktipieciai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand Yersh; keal
i eniai, g
Vaisiai 798 100 |04 0.4 13 57.2
Javainiy batonélis 1024 20 2.92 0.48 1.28 7312
I3 viso: 6.13 11.15 12.08 130.15
OO _ Vakarien¢ 17.00 - 17.30 val. N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Anglivande Vel g
niai, g
Netikras zuikis ( tausojantis) 230 75 9,54 14,76 4,78 168,77
| Darzoviy salotos su graikiko jogurto- 230 100 2,04 5,03 5,60 110,68
| majonezo padazu ' |
e, e S W—— | A
Pilno griido duona 966 |35 2.38 0.39 18.55 87.19
| VaistaZoliy arbata (be cukraus) 1016 [200 |- - . 0.01
Viso 13.29 15.89 61.72 442.13
I§ viso (dienos davinio): 58.76 60.34 222.12 1666.57




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.00 —8.30 val.

S

TVIRTINU Ceed
mokyklos di tore
Danuté Kriséiiiniené
2044 m. ‘y’?men“(é?d

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand | Ye''é keal
eniai, g

Ryziy kruopy kosé su sviestu (sviestu 82 | 205 200/10 |6.62 10.69 51.14 327.16
proc.) (tausojantis)

' Sumustinis su duona ir fermentiniu sariu | 82 200 64 9.8 109.8
Kakava su pienu 15 200 2.5 32 117,80

. IS viso: 13.02 15.69 60.94 436.96

Pietas val. 11.00-11.40
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] I5eiga Patiekalo maistiné verté, g I Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand verté, keal
eniai, g

Bandelé 60 6,66 13,31 24,92 245,21
Zuvies maltinis (jaros lydeka) 04 75 11.1 4,69 8.54 165,13
(tausojantis)

Virti viso griido makaronai 802 100 2,92 3,02 29,16 145,59
Pekino kopisty salotos (saulégrazy 485 150 088 2,44 2,29 34,25
aliejus) (augalinis) w |

|Sviezi pomidorai a0 [s0 los 0.1 2.05 1.1
Vanduo su apelsinais 1014 200 0.32 0.12 2.16 10.98
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
- Bviso: 20.92 22.03 78.52 626,12

IS viso (dienos davinio): 33.94 37.72 139.46 1063,08




2 savaité
Pirmadienis

Pietas 12.00 - 12.20 val.

TVIRTINU: ()7 ecea
mokyklios dirq tqré
Danuté Kriséiiiniené

R Patie-;mlo pavadil-:}r;;;“w- 7 Iip Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande e L
niai, g
Pieniska darzoviy su Zirneliais sriuba 1051 150 11,2 3.11 7 60.46
Kepta smulkinta vistienos file 707 75 15.56 24.58 13.69 338.25
( tausojantis)
| Biri ryziy ko3¢ 801 100 2.99 0.14 26.01 117.23
| Morky ir pekino kopusty salotos (su 477 100 1.54 4.9 5.71 73.09
'saulégrazy aliejumi) (augalinis) ‘
Sviezi pomidorai 808 40 0.4 0.08 1.64 8.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 000059 |150 0.6 0.6 19.5 85.8
I8 viso: 21.48 37.63 48.75 619.51
Pavakariai , naktipiediai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patieckalo maistin¢ verté, g Energiné¢
‘ : ; " ’ verté, keal
a Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande
i niai, g
iTraputis medumi 734 I 20/40 5,12 4.24 25,8 161,48
Vaistazoliy arbata ( be cukraus) 1016 : 200 - - - 0.01
IS viso: 5.12 4,24 25,8 162,48
e ~ Vakarien¢ 17.00 - 17.30 val.
| Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymal,g | Riebalai,g | Anglivandeni| 'o"'&%
ai, g
Virti varskeciai 225 180 13.53 2.94 82.45 310,37
Grietin¢ (30 proc.) 1032 30 0.9 27 1.26 41.04
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1036 200 - - - 0.01
Viso | 14.43 6.54 83.71 351.41
I8 viso (dienos davinio) 41,03 48,41 158,02 12334 J




TVIRTINU:
mokyklos direktore
Danuté Krisciiniené

204%4m. .07
7
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande vertdi keal
niai, g
Viso griido makaronai su mesa (jautiena) | 298 160/40 |14 9.4 38 292,2
Sviezi agurkai / $viezi pomidorai 44 50/50 0.9 0.2 32 18.2
| Jogurtas (2.5 proc.) 34 (125 12 7 152 117,20
Vaistazoliy arbata (be cukraus) i 1016 { 200 - - - 0.01
I3 viso: 13.37 2727 35.68 428,01
Pietus 12.00 — 12,20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Ricbalai, g | Angliavande wertéi Kool
f niai, g
Riigdtyniy arba pinaty sriuba ( augalinis) | 1052 150 3.26 522 13.35 113.43
Grieting (30 proc) 611 10 0.2 < 0.35 33,6
viso griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Kiaulienos maltinukas  (tausojantis) 858 75 16.83 10.99 2.27 2252
Bulviy ko3e 801 150 2.99 0.14 26.01 117.23
burokeliy salotos su aliejumi (alyvuogiy) |239 55 0.46 4.7 1.69 50.9
Svz arba 3ald atitirpintos darzovés 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 2.2 9.8
IS viso: 27.97 25.97 63.42 599,23
- Pavakariai (naktipe€iai) 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
e e | verté, keal
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande
niai, g
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 572
| Pienas (2.5 proc) 82 150 6.4 3 9.8 109.8
' Javainiy batonélis 1024 20 2:92 0.48 1.28 73.12
I§ viso: | 5.55 5.4 26.25 175.8
o Vakariené¢ 1700 -17.30 val. o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Svilpikai 225 165 13.53 2.94 82.45 370
Grietine (30 proc.) 1032 20 0.9 18 1.26 19
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1036 200 I - - 0.01
Viso | 3 114,24 10.96 65.79 389,01
I§ viso (dienos davinio): ‘ 68,25 69.6 224 1715,25

R oD



“TVIRTINU
mokyklos dir

{;4:/!;( CeF
tore .

Danuté Kriscéiiniené
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8
2 savaité
Tretiadienis
S Pusrydiai 8,00 - 8.30 val, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande VErE,Henl
niai, g
Ryziy kodé su sviestu 216 200/10 6,5 275 212
Keptas sumustinis su viso griido duona, 000055 |60 9 22 201 !
i striu |
jArbata sucukrumi 5 g 1016 200 - - 4,8- 19,2
= I3 viso: 14,5 17 49,5 422,2
Pictiis12.00 — 12,20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande i Hod
niai, g
Pieniska makarony ( kietagriidziy) sriuba | 1040 150 4.15 0.31 19.32 96.73
| Trodkinta jautiena arba kiauliena su 966 75/25  |2.38 0.39 18.55 287,25
| darzoveémis ( tausojantis)
Biri grikiy arba mieziy ko3é 1029 100 6.3 1.55 34.65 177.75
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy 598 100 1.13 722 8.57 103.76
aliejumi (augalinis)
Sviezios darzovés ( natdralios) 808 40 0.4 0.08 1.64 8.88
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 2.2 9.98
I3 viso: 26.83 19.17 86.79 706
S Pavakariai (naktipiediai) 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| 5 7 : 5 verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
‘ niai, g
Jogurtas (2,5 proc) 764 1150 5,75 525 1,95 117,80
Keptas obuolys 183 125 0.7 0.7 15,6 67,25
IS viso: 4.45 5.95 26.5 184,05
- _ Vakariené¢ 1700 -17.30 val. S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Anglivandeni veritig
ai, g
Varskeés kukuliai (tausojantis) 174 180 16.91 10.9 40.22 326.62
Grietiné (30 proc.) 1047 20 0.46 6 0.66 58.48
Duona, sviestas, virta desra, darzovés 102 20/5/20/ | 7.,5 5.2 12 124,8
: 10
Vaisiné arbata ( be cukraus) 7 1016 200 - - - 0.01
Viso 10.14 13.86 69.43 554,25
I viso (dienos davinio): 66.03 64.67 211.32 1691.44




TVIRTINU:( 4)¢eccs
mokyklos direktoreé
Danuté Kriscéiiiniené

2044m. ... ... mén.‘{y d
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2 savaité
Ketvirtadienis Pusrytiai 8.00 - 8.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande vk, kesl
niai, g

Omletas (tausojantis) 000001 |105 11.63 14.05 6.28 198.11
Svz arba raugintos darzoves 1042 50 0,1 0,5 2,75 14
Zali zirneliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Sty : e e e e i e —
viso grido duona ‘ [20 1.36 0.22 10.6 49.82
Arbata su cukrumi 5 g ] 1016 200 - - 4,8- 192
{ I§ viso: 16.13 18.65 49.48 433.01

Pietais 12,00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande verté, keal
niai, g
’ Burokéliy sriuba ( augalinis) 769 150 4.48 2.85 11.87 91.08

Grietineé (30 proc) 611 10 0.2 3 0.35 29,25
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
“Karaliski balandéliai” ( tausojantis) 710 150 14.14 18,4 8,5 255.87

Virtos bulvés 1029 105 2,33 0,7 24,5 115,2

Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy 598 {100 1.13 722 8.57 103.76

aliejumi (augalinis) ‘

Sviezios darzovés ( natiiralios) 808 40 (0.4 0.08 1.64 8.88
l_Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78 ;
| I8 viso: 23.43 29.79 79.87 610.15

Pavakariai 15.30 - 16.00 val. PrieSnakdiai
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
‘ . . : . verté, keal
Baltymai,g | Ricebalai,g | Angliavande
niai, g
' Sausainiai arba javainiy batonelis 734 20-25 5,12 4.24 25,8 161,48
Pienas (2.5 proc) 82 1200 6.4 5 9.8 109.8
IS viso: 5.12 4,24 25.8 270,25
- o Vakariené 17.00-1730val. S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni verté, g
| ai, g

Pieniska dedrelé (a. r., virta) (tausojantis) |91 70 5.04 19.93 0.66 182,30

Darzoviy salotos su graik jogurtu, I993 150 1.23 4.67 7:53 77.02

majonezu ’

Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
| Vaising arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01

Viso [ 24.4 16.42 49.05 441.58

I§ viso (dienos davinio): 65.57 63.95 203.63 E 1752,25




TVIRTINUAL 4)fcccex
mokyklos direktoreé
Danuté Krisciiniené
20/4mﬁ“f ...... mén."z%
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2 savaité
Penktadienis

_ Pusrytiai 8.00-8.30 val.

Patiekﬁ];} Vpavadi;iimas ”Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verlé, g Energiné
. F 5 5 verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
i Many kr kosé sviestu (82 proc.) 52 200/5 7.45 7.1 44.13 240.24
| (tausojantis)
| Trintos uogos su cukrumi 82 50 1.4 0,05 9.8 45
' Sumustinis su viso grido duona, 124 20/5/15 17,5 8 1,5 136
fermentiniu striu ( tausojantis)
Kakava su pienu 798 200 83 2.9 10 96,2
I8 viso: 17.33 28.5 23.51 538
Pietis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande werie; eal
niai, g
Bandelé vaniliné kalk 60 6,66 13,31 24,92 215,92
Zuvies kepinukai (jiiros lydekos filé) 394 75 13:37 11 7.85 183,25
| (tausojantis) | . |
| Virti Kietagridziai makaronai su alyv 11029 | 100 6.3 1:55 34.65 177.75
|aligjumi
Paprika 361 50 0.15 0.25 33 16.05
Sviezi agurkai 807 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 22 9.98
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 S5T2
IS viso: | 17.25 16.2 72.49 663,88
I§ viso (dienos davinio): 34.58 44.19 96.01 1181,85
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3 savaité
Pirmadienis
Pietns 12,00 - 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Baltymai, g ‘ Riebalai, g | Angliavande e L
- . niai, g
Rugstyniy sriuba arba Spinaty sriuba 1053 150 0.81 ‘ 4.13 5.71 63.25
(augalinis) !
Grietiné (30 proc) 611 10 0.35 |4.5 0.5 43.86 |
Pilno grado duona 1022 20 1.36 10.22 10.6 49.82
Kiauliena troskinta su darzovémis 629 100/150 {31.11 ! 14.75 10.61 299.6
(tausojantis) |
Biri ryziy ko$é (augalinis) 801 100 2.99 0.14 26.01 117.23
Pekino kopiisty salotos (su saulégrazy 485 100 1.76 4.88 4.59 69.27
aliejumi) (augalinis) ;
Zali Zimeliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo 1012|200 |- e - .
IS viso: 40.26 24 .83 61.92 632.28
Pavakariai (prieSnakciai) 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . . verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
S e S N N—— ]
Vaisiai 1338 100 0.84 0.37 [15.81 69.93
Traputis 1024 120 2.92 0.48 14.28 73.12
Vaising arbata 745 \{ 100 - - 4.99 19.97
| I3 viso: 3.76 0.85 35.08 163.02
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| | Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Svilpikai ( tausojantis) 225 180 13.53 2.94 82.45 310
Grietiné (30 proc) 1032 30 0.9 9 1.26 28,14
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1036 200 - - - 0.01
Viso | 14.43 6.54 83.71 451.41
I$ viso (dienos davinio): 58,30 32,20 | 180,69 1246,71
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3 savaité
Antradienis
- - o o __ Pusrydiai 8.00 — 8.30 val.
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. } I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 ; : 9 . verté, keal
\ Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Ryziy kruopy ko$é su sviestu (82 proc.) |52 200/5 7.45 7. 44.13 270.24
(tausojantis)
Uzkeptas sumustinis su pilno griido 65 7,53 11,93 133 136,27
duona, virta desra ir striu ( tausojantis)
| Juodan arbata (be cukraus) 1016 200 - - 5 20
I3 viso: 14.55 14.52 57.03 416.97
Pietds 12.00 — 12.20 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande voridbeal
niai, g
Rauginty arba $vZ kopiisty sriuba 1048 150 2.67 3.42 16.57 107.7
(augalinis)
Grietiné (30 proc.) 1047 |10 0,23 3 0.33 29,24
e T e v
Pilno grido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Vargkés apkepas (tausojantis) 216 140 22.53 14.04 26.85 323.9
Graikigko jogurto- grietinés padazas 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Vanduo 1010 200 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 798 100 0.4 0.4 13 57.2
_i 1% visor 26.14 |3229 57.65 625.75
B Pavakariai, naktipie€iai 15.30 — 16.00 val. B -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande vt il
niai, g
“Traputis su medumi 000059 |20/30  |0.6 0.6 19.5 85.8
Pienas (2,5 proc) 89 1200 6.4 3 9.8 109.8
IS viso: j0.6 0.8 39.5 167.6
S ~ Vakariené¢ 17.00 —17.30 val. - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni verté, g
ai, g |
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) 864 75 11.18 6.75 0.57 129,25
Virty burokéliy salotos ( su saulegrazy 993 75 1.23 4.67 7:33 77.02
aliejumi) (augalinis) '
Pilno grado duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Arbata su citrina 82 200 6.4 5 9.8 109.8
I8 viso 20.62 23.94 34.21 434.75
I§ viso (dienos davinio): 76.03 64.09 192.66 1651.6
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3 savaité
Trediadienis
. Pusry&iai8.00 — 8.30 val.
! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
ﬁ Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande L b
; L niai, g
Pilno griido makaronai su fermentiniu | 137 | 180 13.9 14.42 53.36 398.82
striu (45 proc) apkepti su sviestu (82
proc) (tausojantis)
Sviezios darzovés ( natiiralios) 808 40 0.4 0.08 1.64 8.88
Arbata be cukraus su citrina 1016 200 - - 0,5 0.04
I8 viso: 14.25 12.5 66.93 437.24
Pietas 12.00 —12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 : s " verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Pieniska makarony ( kietagrudziy) sriuba | 1040 150 4.15 0.31 19.32 96.73
Grietiné (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Karali3ki balandéliai (tausojantis) 852 130 9.18 6.83 3.46 222,25
| Pomidory padazas | 403 130 |0.24 - 2:52 11.04
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis, §r328 100 3.23 4.27 24.82 150.67
| tausojantis) E
Sviezi pomidorai, marinuoti agurkai 241 50/50 | 0.2 4.1 222
Zali Zirneliai 358 50 3.2 0.2 8.5 48.6
Vaisiai 338 100 0.84 0.37 15.81 69.93
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
I8 viso: 28.35 19.59 84.19 626.38
Pavakariai, naktipiediai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Bateuiai,g | Richalui,g | Auglavands | ool
‘ niai, g
Siirio lazdelés 0007 40 10,5 8,8 2,4 130
Vaisiai 338 100 0.84 0.37 15.81 69.93
I3 viso: 7.44 6.77 24.81 | 199,93
. Vakariené¢ 1700 - 17.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistin¢ verté, g Energiné¢
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni verst, s
ai, g
Virti varskeédiai ( tausojantis) 225 180 13.53 2.94 82.45 310,37
Grieting (30 proc.) 1032 30 0.9 27 1.26 41.04
Vaisiné arbata be cukraus 1016 200 - - 0.00 0.01
|18 viso 12.48 14.46 50.15 380.81
IS viso (dienos davinio): 62.52 53.32 226.08 1634.36
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J savaité
Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande Vetks kaal
- niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 |105 11.63 14.05 6.28 198.11
Sviezi agurkai arba pomidorai 44 50 0.4 0.1 1.15 7
Pilno griido duona su sviestu (82 proc.) 220 35/5 2.41 4.54 18.59 124.82
Arbata su cukrumi 5 g 1016 200 - - 4,9 19,6
IS viso: 13.81 33.94 21.08 444.99
Pietas 12.00 —12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga Patickalo maistiné verté, g Energiné¢
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande Tere kanl
niai, g
Burokeliy sriuba ( augalinis) 769 150 4.48 2.85 11.87 91.08
Grietiné (30 proc.) 1047 10 0,23 3 0.33 29,24
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Bulviy plok3tainis 852 200 9.18 12,8 33,46 285,20
‘Grieting (30 proc.) 1048 30 0,69 9 0,99 87
‘ Pekino kopiisty salotos (su saulégrazy 485 100 1.76 4.88 4.59 69.27
‘aliejumi) (augalinis)
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
1§ viso: 23.83 16.53 93.94 703,60
) Pavakariai (naktipieiai) 15.30 —16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné l
p ; % . 1 verté, keal |
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande 1
i niai, g
Traputis su medumi 725 10/15 1.58 0.24 18.36 81.92
i{Vaistaioliq arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
Vaisiai 000059 150 0.6 0.6 19.5 85.8
1§ viso: 2.18 0.84 37.86 167.73
__ Vakariené 17.00 —17.30 val. § R _
Patiekalo pavadinimas  Rp.Nr. I3eiga } Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
. | i Baltymai,g | Riebalai,g ' Anglivandeni verté, g
ai, g
Viso grido makaronai su la3isa 213 150/30  |7.7 5.45 52.18 308,25
Svz darzovés : 1032 |50 0.9 0,6 3,36 27
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 8 14.05 63.24 335
I$ viso (dienos davinio): 58.82 60,37 216.11 1652,25 !




J savaité
Penktadienis

15

Pusry¢iai 8,00 —8.30 val,

TVIR
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; i R 2 verté, keal
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande
niai, g
5 gridy kodé su sviestu 265 200/10 1,7 9.3 48 303,25
Trintos Saldytos uogos su cukrumi 1020 353 0,2 0 10 40,8
Sumuitinis su viso griido duona ir siiriu 550 20/5/15 | 1,2 6 12 106
Kakava su pienu 798 200 8,3 2,2 10 96,2
I3 viso: 14.03 29.82 28.59 543,25
Pietas 11,40 —12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande MRty Kol
niai, g
‘Bandele kalk 60 6,66 13,31 24,92 215,92
Kiaulienos maltinukas ( tausojantis) 000047 |95 22.04 7.42 3.71 169.72
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis, 328 100 323 427 24.82 150.67
tausojantis)
Svieziy agurky, morky ir obuoliy salotos (su | 829 40 1.13 6.06 3.65 73.63
alyvuogiy aliejumi) (augalinis)
Zali zirneliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
I viso: 32,6 23.51 724 711,49
I§ viso (dienos davinio): 46.63 53.33 100.99 1257,74

b



