PANEVEZIO KURCIUJU IR NEPRIGIRDINCIUJU PAGRINDINE MOKYKLA
Parko g. 19, Panevézys

15 DIENU VALGIARASTIS
7 — 10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Visg para (yra mokiniy bendrabutis)

sudaré: maitinimo paslaugy administratoré Karolina Kuzmickiené



TVIRTINU
mokyklos dir

.‘(’ 3
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1 Danuté Kris¢iiiniené
]l’i!:-an::itieenis ZMeZ.m. .....Q..L.{.‘...;mém ngd
-~ = : Pusrytiai 8.00-8.30 val. B _—
Pietas 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Baltymai, g Riebalai, g Anglia_vandeni keal
ai, g
Pupeliy arba Zirniy sriuba (augalinis) 1046 150 4.03 212 15.96 99.01
Grietine (30 proc.) 1047 20 0.46 6 0.66 58.48
Pilno grido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Trodkinta vistienos file (tausojantis) 876 90/20 26,44 10,21 3,05 209,85
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) 801 100 2.99 0.14 26.01 117.23
Sviezi pomidorai 808 40 1.00 0.2 4.1 8.88
Sviezi agurkai 44 50 04 0.1 1.15 7.1
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 798 100 04 04 13 57.2
I3 viso: 29.01 18.76 85.79 652,72

Pavakariai, naktipietiai 15.30 — 16.00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Baltymai, g Riebalai, g Anglialvandeni keal
ai, g
Pienas (2,5 proc.) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Sausainiai 1025 20 09 332 8.7 68.28
1% viso: 73 8.32 18.5 178.08
Vakarien¢ 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeniai &
'8
5 griidy dribsniy blyneliai su bananais 000001 105 11.86 17.05 6.61 22735
Grietine (30 proc.) 1047 20 0.46 6 0.66 58.48
Svieziy kopiisty salotos su obuoliais 317 100 1.25 6.24 8.13 93.71
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 18.05 23.84 40.09 447.14
1% viso (dienos davinio): 54.02 50 144.38 1277

ore




TVIRTINU:C D

mokyklos dir
Danuté Kriséiiiniené

CCC:-—

tore

2044, m. ..04....men. 2%4d.

1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.00 — 8.30 val. =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande verté, keal
niai, g
Virti kietojo grido makaronai su striu 174 180 16.91 10.9 40.22 326.62
Sviezi agurkai / $viezi pomidorai 44 50/50 0.9 0.2 32 18.2
Jogurtas (2.5 proc.) 34 200 5 7 1.2 87.8
Juoda arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
18 viso: 21.13 17.94 49.47 443.77
Pietis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande Vertt, kel
: niai, g
Rauginty arba $vZ kopiisty sriuba (augalinis) | 1048 150 2.67 3.42 16.57 107.7
Grietine (30 proc.) 1047 10 0,23 3 0.33 29,24
Pilno grido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Jautienos- kiaulienos kotletas 95 22,05 12,42 5,28 221,08
Biri perliniy kruopy kod¢ (augalinis) 321 150 4.9 5.5 7.6 219.5
Sviezi agurkai / viezi pomidorai 44 50/50 0.9 0.2 3.2 18.2
vanduo 161 200 - - - -
I§ viso: 32.33 22.76 72.34 645,54
Pavakariai, naktipieéiai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g Angl‘iavande verté, keal
niai, g
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
Javainiy batonelis 1024 20 5.92 0.48 1.28 73.12
Viso : 9:32 5.48 11.08 182.92
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Tarkuoty bulviy plokstainis 194 195 5.18 5.62 39.14 227.84
Grieting (12 proc.) 1032 30 0.9 3.6 1.26 41.04
DarZoviy salotos su saulégrazuy aliejumi 990 110 2.13 11.32 5.51 132.37
VaistaZoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 372
Viso 8.61 20.94 58.91 458.46
I§ viso (dienos davinio): 7139 67.12 191.8 1708.57




TVIRTINU:E 97 < ¢

mokyklos direktore
Danuté Kriséiiiniené

1 savaité . 2044cm. ... Qfmen’f?d
Tretiadienis
Pusry&iai 8.00 —8.30 val.
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g ]i)nergim‘.-g|
Baltymai,g | Riebalai,g Angliavande verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 105 11.86 17.05 6.61 227.35
Zali zirneliai 358 50 3.2 0.2 8.5 48.6
Sviezi pomidorai 240 50 0.5 0.1 2.05 11.1
Pilno griido duona 1022 20 1 1.36 0.22 10.6 49.82
Vaisiné arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
18 viso: |16 18.17 47.26 422,68
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
’7 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl.iavande verté, keal
niai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba 767 150 2,87 4.36 427 113
Vigtienos filé kepsneliai su siiriu 235 105 18.32 9.52 6.63 188.05
Bulviy ko3¢ 802 145 2.82 3.5 24.11 133.39
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy 598 100 1.13 7.22 8.57 103.76
alicjumi (augalinis)
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7.1
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
Vanduo 000059 |0 0 0 0 0
| 1§ viso: 29.65 24.87 68.69 617.1
Pavakariai, naktipieciai 15.30 — 16.00 val.
f Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
B Baltymai, g | Riebalai, g Angl.ia_vande werts, keal
niai, g
Traputis su medumi 726 20/30 3.16 0.48 36.72 163.84
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
| I§ viso: 3.16 0.48 41.71 183.81 B
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
F Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni sl
ai, g
Varskeés kukuliai 174 180 16.91 10.9 40.22 326.62
Grietiné (30 proc.) 1047 20 0.46 6 0.66 58.48
Vaisiné arbata ( be cukraus) 1016|200 - T - 0.01
Viso | l 23.31 15.9 50.02 436.42
I% viso (dienos davinio): 73.64 59.41 207.68 | 1666.01 J
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 —8.30 val.

TVIRTINU:

mokyklos dire

Danuté Kriscéifiniené

2044, ... Q?mén’{?d

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande gty et
niai, g
Grikiy kruopy kos¢ su pakepintomis 20 200/5 8.89 7.7 38.61 259.3
darZovémis (su sviestu 82 proc.) (tausojantis)
Keptas sumudtinis su viso griido duona, siiriu | 1033 50 6,14 7.34 24 125,2
Arbata, juoda cukr 5 g 1016 200 - - 5 19,9
I3 viso: 17.35 14.89 577 404
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande Fexieykenl
niai, g
Burokeéliy sriuba , mésiska 769 150 4.48 2.85 11.87 91.08
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Vardkeés — many arba varskes- ryziy apkepas 871 140 21.89 12,36 30,02 318,84
Graikisko jogurto- grietinés, padaZas 328 30 2,34 4.80 0.94 56,32
Uogos $aldytos ( atitirpintos) su cukrumi 598 35/5 0,33 0,15 6,59 26,8
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7.1
Vanduo su citrina 1012 200 0.413 0,07 1.6 7,78
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 372
I3 viso: 21 18.44 90.61 616.45
- — _Pavakariai, naktipie€iai 15.30 —16.00 val. S o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande | et eal
niai, g
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 572
Javainiy baton¢lis 1024 20 2.92 0.48 1.28 73.12
I8 viso: 6.13 11.15 12.08 130.15
- - Vakariené 17.00 —17.30 val. S o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g Angli\‘fandeni verteas
ai, g
Netikras zuikis 230 75 9,54 14,76 4,78 168,77
Darzoviy salotos su graikidko jogurto- 230 100 2,04 5,03 5,60 110,68
majonezo padazu
Pilno griido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 13.29 15.89 61.72 442.13
I§ viso (dienos davinio): 58.76 60.34 222,12 1666.57

&
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5 Danuté Kri§éitniené
1 savaite 2044 m. K. men. 2%
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 —8.30 val.
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angliavand verte, keal
eniai, g
Ryziy kruopy ko3é su sviestu (sviestu 82 205 200/10 9.7 155 39.25 334.5
proc.) (tausojantis)
Sumudtinis su duona ir fermentiniu striu | 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Kakava su pienu 15 200 6 1.8 5 119
I8 viso: 13.02 15.69 60.94 563.3
Pietiis val.
T Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energinﬁ
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand Verts, Jeeal
eniai, g
Bandelé vaniliné 60 6,60 13,31 24,92 24521
Zuvies maltinis (jiros lydeka) 04 65 11.1 4.69 8.54 121.9
(tausojantis)
Virti viso griido makaronai 802 100 2,92 3,02 29,16 145,59
Pekino kopiisty salotos (saulegrazy 485 50 0,88 2,44 2,29 34,25
aliejus) (augalinis)
Sviezi pomidorai 240 50 0.5 0.1 2.05 11.1
Vanduo su apelsinais 1014 200 0.32 0.12 2.16 10.98
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 572
I§ viso: 20.92 22.03 78.52 626,12
1% viso (dienos davinio): | 330 37.72 139.46 1189.42




2 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.00 —8.30 val.

'1‘V1RT1NU@E ¢ e
mokyklos di tore

Danuté Kriséiiniené

204 m. .....Qf....mén.éfd.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande verth, kel
niai, g
L |
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl'iavande verté, keal
niai, g
Pienigka daroviy su Zirneliais sriuba 1051 150 11,2 3.11 7 60.46
Plovas su kalakutiena (tausojantis) 707 50/50 15.56 24.58 13.69 338.25
Morky ir pekino kopisty salotos (su 477 100 1.54 49 5:7) 73.09
saulégrazy aliejumi) (augalinis)
Sviezi pomidorai 808 40 0.4 0.08 1.64 8.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I§ viso: 21.48 37.63 48.75 619.51
Pavakariai , naktipie¢iai 15.30 — 16.00_val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande verth kel
niai, g
Traputis medumi 734 20/40 5,12 4.24 25,8 161,48
Vaistazoliy arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
I3 viso: 5.12 4,24 25.8 162,48
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni et g
ai, g
Svilpikai 225 245 13.53 2.94 82.45 410.37
Grietiné (12 proc.) 1032 30 0.9 3.6 1.26 41.04
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1036 200 - - - 0.01
Viso 14.43 6.54 83.71 451.41
I§ viso (dienos davinio): 41,03 48,41 158,02 12334




TVIRTINU:

mokyklos direkfore
Danuté Kriséiliniené

7
2 savaité 2&(&1‘" .‘?#men z?d.
Antradienis
e __ Pusrytiai 8.00-8.30 val. B I —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . 5 : verté, keal
Baltymai,g | Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Omletas (tausojantis) 000007 |50 5.92 8.93 3.28 a3l
Svieziy kopisty salotos (su saulegrazu 298 115 1.4 94 13.05 142.38
aligjumi) (augalinis)
Pilno griido duona su sviestu (82 proc.) 220 35/5 2.41 4.54 18.59 124.82
Vargkés siiris (22 proc.) 388 20 3.04 4.4 0.76 57.2
VaistaZoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
13 viso: 13.37 27.27 35.68 441.58
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande st keal
niai, g
Burokeliy sriuba ( augalinis) 1052 200 3.26 522 13.35 113.43
Grietiné (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Pilno grido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 4982
Lietuvitkas karbonadas  (tausojantis, i3 858 60 16.83 10.99 2.27 175.31
kiaulienos)
Biri ryZziuy koseé 801 100 2.99 0.14 26.01 117.23
Svieziy agurky ir pomidory salotos su aliejumi | 239 55 0.46 4.7 1.69 50.9
(saulegrazy)
Zali zirneliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 22 9.8
1% viso: 2797 25.97 63.42 599.23
o Pavakariai (naktipeiai) 15.30 - 16.00 val. ) B S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g T Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande veitd, eal
niai, g
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
Javainiy batonélis 1024 20 292 0.48 1.28 73.12
I§ viso: 555 5.4 26.25 175.8
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Anglivandeni TRIthR
ai, g
Perliniy kruopy kogé su morkomis ir 323 200 6.38 5.72 48.85 272.45
svoglinais(su saulégrazy aliejumi) (augalinis)
Traputis 1033 10 1.46 0.24 7.14 36.56
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 ) 9.8 109.8
Viso 14.24 10.96 65.79 418.81
I§ viso (dienos davinio): 61.13 69.6 191.14 1635.42

AR O



2 savaité
Tretiadienis

 Pusryéiai 8.00 —8.30 val.

TVIRTINU:
mokyklos dir

Danuté Kriséifiniené

20l m. . K. menAH q.

S 71’7at7ielr.ca-l-;)_[;a.va;iiinim-s;s__ Rp. Nr. ISeiga Patiekalo m-amistinéi\;rté, .g _ Enérginé
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande verts, keal
niai, g
Varskes (9 proc.) ryZiy apkepas (tausojantis) 216 175 22.53 14.04 26.85 323.9
Grietiné (30 proc) 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
I3 viso: 24.32 25.69 28.59 442.88
Pietiis12.00 — 12.20 val. -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande vesth Beil
niai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1040 150 4.15 0.31 1932 96.73
Pilno grido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Zuvies kepinukai (juros lydekos fil¢) 394 75 13.37 16.55 7.85 233.86
(tausojantis)
Biri grikiy kos¢ 1029 100 6.3 1.55 34.65 17775
Paprika 361 50 0.15 0.25 33 16.05
Sviezi agurkai 807 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 22 9.98
| I§ viso: 26.83 19.17 86.79 627.06
[ , _ Pavakariai (naktipieiai) 15.30 ~16.00 val. . F—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande Rt sl
niai, g
Jogurtas (2,5 proc) 764 150 3.75 525 0.9 65.85
Keptas obuolys 183 125 0.7 0.7 25.6 111.5
I§ viso: 4.45 595 26.5 17735
Vakariené¢ 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Anglivandeni verie, g
ai, g
Lietiniai blynai su bananais 398 165 10.12 13.56 56.83 389.84
Avietiy uogiené 000054 |30 0.3 0.3 12.6 54.3
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 10.14 13.86 69.43 444.15
I3 viso (dlienos davinio): 66.03 64.67 211.32 1691.44

L
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mokyklos diréktore
Danuté Kri§éidniené

2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.00 - 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
B Baltymai, g Riebalai, g Anglliavande vati ol
niai, g
Kvietiniy kruopy kosé (su sviestu 82 proc.) 687 200/10 8.63 11:3 38.93 291.96
(tausojantis)
Sezamy s¢klos 1042 5 I:1 2.65 0.75 31.25
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
| 1§ viso: 16.13 18.65 49.48 433.01 |
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande verth; kesl
niai, g
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis 673 150 1.68 0.17 427 65.32
(augalinis)
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Tro%kinta kalakutiena (tausojantis) 710 70 14.14 21.44 1.59 255.87
Biri grikiy kose 1029 105 6.33 5.7 34.69 215.38
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7.1
Sviezi pomidorai 808 40 0.4 0.08 1.64 8.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
| I8 viso: 23.43 29.79 79.87 610.15
S - ~ Pavakariai 15.30 - 16.00 val. PrieSnakliai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande Ve deil
niai, g
Traputis medumi 734 20/40 512 424 25,8 161,48
Vaistazoliy arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
18 viso: 5.12 4.24 25,8 162,48
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angli\:’andeni verie:g
ai, g
Virti varikeédiai 113 190 23.71 7.42 48.06 353.85
Grieting (30 proc) 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Vaisiné arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso ' 24.4 16.42 49.05 44158
| I§ viso (dienos davinio): | 65.57 63.95 203.63 1652.34
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2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 8.00—8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| : " ” i verté, keal
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Ryziy kruopy kogé su sviestu (82 proc.) 52 200/5 7.45 71 44.13 270.24
(tausojantis)
Pienas (2,5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
I3 viso: 17.33 28.5 23.51 436,25
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande wreity besl
niai, g
Bandelé vaniling 60 6,66 13,31 24,92 245,21
Zuvies kepinukai (jaros lydekos file) 394 75 13.37 16.55 7.85 233.86
(tausojantis)
Biri grikiy ko3¢ 1029 100 6.3 1.55 34.65 177.75
Paprika 361 50 0.15 0.25 3.3 16.05
Sviezi agurkai 807 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 2.2 9.98
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
13 viso: 17.25 16.2 72.49 500.23
I3 viso (dienos davinio): 34.58 44.19 96.01 920.08




J savaité
Pirmadienis

11

A

«axkTINU

mokyklos dir
Danuté Kri§éiliniené

(“ C 2%
tore

o0l M. v (?é....mén.’?g.d.
Pietas 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande Verth kel
niai, g
Rugstyniy sriuba arba $pinaty sriuba 1053 150 0.81 4.13 5.71 63.25
(augalinis)
Grietine (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Kiauliena trogkinta su darzovémis (tausojantis) | 629 100/150 | 31.11 14.75 10.61 299.6
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) 801 100 299 0.14 26.01 117.23
Pekino kopiisty salotos (su saulégrazy 485 100 1.76 4.88 4.59 69.27
aligjumi) (augalinis)
Zali Zirneliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo 1012 200 - - - -
| I§ viso: 40.26 24.83 61.92 632.28
Pavakariai (prieSnak¢iai) 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande Ve, bl
niai, g
Vaisiai 338 100 0.84 0.37 15.81 69.93
Traputis 1024 20 2.92 0.48 14.28 73.12
Vaisin¢ arbata 745 100 - - 4.99 19:97
I§ viso: 3.76 0.85 35.08 163.02
Vakariené¢ 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g AninYandeni verté, g
ai, g
Svilpikai 225 170 6.5 12 44 310.2
Grietiné (12 proc.) 1032 30 0.9 3.6 1.26 41.04
Svz darzoviy salotos su aligjumi 1036 60 0.9 22 18 95.6
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 200 0 0 0.1 0.4
Viso 14.43 6.54 83.71 451.41
I8 viso (dienos davinio): 58,30 32,20 180,69 1246,71




VIR 'rlNU:@?a i
mokyklos direktore
Danuté Kriscianiené

12 :
3 savaité o0hd.m. .4 .meniLd.
Antradienis
Pusrytiai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande verté, keal
niai, g
Ryziy kruopy kos¢ su sviestu (82 proc.) 52 200/5 7.45 7.1 44.13 270.24
(tausojantis)
Uzkeptas sumustinis su pilno grudo duona, 65 7.53 11,93 13,3 136,27
virta de$ra ir suriu
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 71
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - 5 20
13 viso: 14.55 14.52 57.03 416.97
Pietis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . s . verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Rauginty arba §vZ kopiisty sriuba (augalinis) | 1048 150 2.67 3.42 16.57 107.7
Grietiné (30 proc.) 1047 10 0,23 3 0.33 29,24
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Var&kes apkepas (tausojantis) 216 175 22.53 14.04 26.85 3239
Graikisko jogurto- grietinés padaZas 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Vanduo 1010 200 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 798 100 0.4 0.4 13 572
|_ 18 viso: 26.14 32.29 57.65 625.75
Pavakariai, naktipietiai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande v sl
niai, g
Vaisiai 000059 150 0.6 0.6 19.5 85.8
Javainiy batonélis 108 20 - 0.2 20 81.8
15 viso: 0.6 0.8 39.5 167.6
[ __Vakariené¢ 17.00-17.30val. == === _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Viktienos maltinukas ( tausojantis) 000001 |85 16.92 2.22 3.63 141.05
Virtos bulvés 00064 100 2.08 0.1 19.03 85.38
Virty burokéliy salotos ( su saulegraZy 993 75 1:23 4.67 7.53 77.02
aliejumi) (augalinis) .
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - 5 20
18 viso 20.62 23.94 34.21 434.75
I§ viso (dienos davinio): 76.03 64.09 192.66 1651.6




L ViRTINU: W C e
mokyklos direkforée

. 13 Danuté Krisciiniené
s 200, ... 0%...men. 2.
Pusryéiai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl.ialvande verth keal
niai, g
Pilno griido makaronai su fermentiniu stiriu 137 180 13.9 14.42 53.36 398.82
(45 proc) apkepti su sviestu (82 proc)
(tausojantis)
Sviezi agurkai arba pomidorai 44 50 0.4 0.1 1.15 7.1
Arbata juoda, nesaldinta 798 200 0 0 0.1 0.04
I3 viso: 14.25 125 66.93 437.24
e — e  Pietis 12.00 - 12.20 val. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande okigkeal
niai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba 767 150 2,87 4.36 427 113
Karaliski balandéliai 611 150 22.93 15.35 8.26 262.82
Pomidory-grietinés padazas 1022 20 1.36 1.35 5.6 39.15
Bulviy kose 864 60 11.18 6.75 0.57 107.73
Svz. darZovés 811 60 0.56 0.16 6.8 28.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
vaisiai 1010 130 0.13 0.07 20 85
1% viso: 28.35 19.59 84.19 626.38
Pavakariai, naktipietiai 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl.iavande verté, keal
niai, g
vaisiai 1010 100 0.13 0.07 20 70
Traputis su medumi 066 20/30 6.6 6.4 39 119
I§ viso: 7.44 6.77 24.81 189.93
I ———— S Wykarient 17.00-1730val. =~ 000
Patiekalo pavadinimas T Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Anglivandeni verté,
ai, g
Varskes kukuliai 384 165 11.79 5.46 49.16 292.88
Grieting (30 proc) 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Vaisin¢ arbata be cukraus 1016 200 - - 0.00 0.01
I$ viso 12.48 14.46 50.15 380.81
| 1§ viso (dienos davinio): 62.52 53.32 226.08 1634.36




3 savaité
Ketvirtadienis

14

Pusryéiai 8.00 —8.30 val.

TVIRTINUC AP ¢ ¢ com

mokyklos direKtore
Danuté Kriséiiiniené

2044m. ..LHK ... ménéﬁd.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande yerté ksl
niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 | 105 11.63 14.05 6.28 198.11
Sviezi agurkai arba pomidorai 44 50 0.4 0.1 1.15 71
Pilno griido duona su sviestu (82 proc.) 220 35/5 241 4.54 18.59 124.82
Vaistazoliy arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
I3 viso: 13.81 33.94 21.08 444.99
Pietiis 12.00 — 12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g Anglia)fande verts, ken!
niai, g
Burokeliy sriuba , mésiska 769 150 4.48 2.85 1 1.87 91.08
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Bulviy plokstainis 194 195 8.65 0.58 78.53 228.84
Grietiné (30 proc) 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Svz darzoviy salotos su aliejumi 358 50 3.2 0.2 8.5 48.6
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I§ viso: 23.83 16.53 93.94 619.91
Pavakariai (naktipie¢iai) 15.30 — 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl}avande Ll
niai, g
Javainiy baton¢lis arba sausainiai 725 20/30 1.58 0.24 18.36 81.92
Vaistazoliy arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19:5 85.8
I3 viso: 2.18 0.84 37.86 167.73 B
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Makaronai su ladisa 213 170 Tt 5.45 52.18 288.55
DarZovés 1032 30 0.9 3.6 1.26 41.04
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 8 14.05 63.24 439.39
1% viso (dienos davinio): 54.82 65.37 216.11 1672.01




TVIiRTINUL &f ce c5—
15 moky.klos direkKtore
Danuté Kriséifiniené

204m. ... 0% men. Y,

3 savaiteé
Penktadienis
Pusryéiai 8.00 —8.30 val.
’7 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande VERS, bt
niai, g
Penkiy griidy ko3¢ su sviestu 145 200/8 8.08 12.91 33.27 281.60
Uoginé arba trintos uogos su cukrumi 25 0.8 0 20 80
Keptas sumustinis su viso griido duona, striu 50 6.14 7.34 2.4 89.66
Arbata juoda, nesaldinta 798 200 0 0 0.1 0.04
1% viso: 14.03 29.82 28.59 438.78
Pietus 12.00 — 12.20 val. o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. A : " verte, keal
Baltymai, g | Ricbalai, g Angliavande
niai, g
Bandelé vaniliné 001 65 522 1.82 3542 179
Kiaulienos maltinukas 394 105 16.76 5.60 4.65 178.53
Biri grikiy kose 1029 100 6.3 1:55 34.65 Y77.78
DarZoviy salotos su aliejumi 361 50 0.15 2.5 10.25. 63.5
Sviezi agurkai 807 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 22 9.98
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 57.2
I8 viso: 32.6 23.51 72.4 631.57

I% viso (dienos davinio): 46.63 53.33 100.99 1070.35
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1 savaité
Pirmadienis

Pusryé&iai 8.00 — 8.30 val.

TV]RTINU@' & e
mokyklos direktore
Danuté Krisciiniené

208-m. . %..... menY .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande Bireh el
niai, g
Pietiis 12.20 — 12.40 val.
f Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Anglia_vande varth; kel
niai, g
Pupeliy arba Zirniy sriuba (augalinis) 1046 150 4.03 2,12 15.96 99.01
Grietiné (30 proc.) | 1047 7 0.46 2 0.06 18.20
Pilno griido duona 966 35 4.83 0.78 37.63 76.86
Troskinta vistienos file (tausojantis) 876 105/25 28.49 14.33 8.04 275.04
Biri ryZiy koS¢ (augalinis) 801 105 4.4 0.2 38.25 172.4
Sviezi pomidorai 808 50 0.5 0.1 2.05 1.1
Sviezi agurkai 44 50 0.15 0.25 33 6.05
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 798 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I$ viso: 43.59 24.45 127.05 902.52
Vakariené 17.00 —17.30 val. ) - I
7 --_l’;tiekalo p;;;dlnl;a; ] Rer_ lgg{gﬁ 1 wPiartiekalo maistTné ver;é,_g _Energiné —‘
Baltymai, g Riebalai, g Angli\"andeni o
aL, g
5 griidy dribsniy blyneliai su bananais 000001 105 11.86 17.05 6.61 227.35
Grietiné (30 proc.) 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Svieziy kopisty salotos su obuoliais 357 100 6.4 0.4 17 97.2
Vaisin¢ arbata (be cukraus) 807 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Viso 20.96 17.92 43.08 417.43
Naktipie€iai
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Traputis su medumi arba uogiene 000017 |30/50 2.25 8.3 21.75 170.7
13 viso: 8.65 13.3 31.55 280.5
1% viso (dienos davinio): 93.84 81.5 264.97 2148.55




e
v

pnaniINUS .2
mokyklos direktore
Danuté Kriscitiniene

o0dA:m. ...ﬁf......méné?.d.

2
1 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.00 — 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande verté, keal
niai, g
Virti kictojo griido makaronai su siiriu 174 225 6.47 12 38.88 425.43
Sviezi agurkai / §viczi pomidorai 44 50/50 0.6 0.6 19.5 85.8
Jogurtas (2.5 proc.) 34 125 |1225 3.12 10.16 118.64
Juoda arbata (be cukraus) 1016 200 0 0 0 0
I3 viso: 31.29 31.18 74.59 629.25
Pietiis 12.20 — 12.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné“
Baltymai,g | Riebalai, g | Angliavande werte et
niai, g
Rauginty arba §vz kopiisty sriuba (augalinis) | 1048 150 2.67 3.42 16.57 107.7
Grieting (30 proc.) 1047 10 0.45 6 0.66 58.48
Pilno grido duona 1022 20 2.38 0.39 18.55 87.19
Jautienos- kiaulienos kotletas 123 115 24.59 10.5 5.94 249.30
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) 321 150 6.57 5.81 50.38 280.05
Sviezi agurkai / §viezi pomidorai 44 50/50 0.72 0.18 2.07 12.78
Tanduo su citrina ir métomis 1014 200 0.32 0.12 2.16 10.98
I8 viso: 38.2 26.52 98.38 784.89
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Anglivandeni verté, g
ai, g
Tarkuoty bulviy plokstainis 193 290 7.78 7.97 58.8 338.03
Grietiné (12 proc) 1032 30 0.9 3.0 1.26 41.04
DarZoviy salotos su saulégrazy aliejumi 243 145 2.39 11.38 6.27 137.09
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 11.07 22.95 66.33 516.17
Naktipiediai
Kefyras (2,5 proc) 066 200 6.6 6.4 9 120 |
Traputis 1254 40 5.84 0.96 28.56 146.24
B I§ viso: 12.44 7.36 37.56 266.24
I3 viso (dienos davinio): 93 88.01 276.86 2271.42




TVIRTINUL £f ¢
mokyklos direktoré
Danuté Kriséidiniené

- = 2044m. ... 2F..men. 240,
Trediadienis
- . Pusrytiai 800-830val. . [ —
Patiekalo pavadinimas W Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Angliavande verks; kenl
niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 | 105 11.86 17.05 6.61 227.35
Zali Zimeliai 358 50 3.2 0.2 8.5 48.6
Sviezi pomidorai 240 50 0.5 0.1 2.05 11.1
Pilno grido duona su sviestu (82 proc) 220 35/5 2.41 4.54 18.59 124.82
VaistaZoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
| Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
B IS viso: 18.57 22.49 55.25 497.68 B
) bR T Petms 1220-1240v
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angllia_vande Vet ksl
niai, g
Raridiai su $vieziais kopiistais (su grictine 30 | 767 150/6 0.87 436 427 59.78
proc.)
Pilno griido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Meésos maltinis (tausojantis) 236 120 21.32 10.5 7.74 210.78
Biri grikiy kosé 700 110 6.33 5.7 34.69 215.38
Trogkintas Saldyty darZoviy miSinys (augalinis, | 425 100 2.70 9.6 6.8 1244
tausojantis)
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7.1
Vanduo 200 - - - -
I8 viso: 34 30.65 73.2 704.63
D B Vakariené 17.00 — 17.30al. . o
( _ Pat-ieka'lo pavadinimés- 7Rp. ﬁr. T lé‘»_eiga - -]_’atiekalo r;laigtiné_ verté, g- j Energiné 1
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglivandeni Vi
ai, g
Virti kietojo grido makaronai su varske (9 173 220 20.58 13.18 49.03 397.05
proc) (tausojantis)
Dziovinti vaisiai 998 50 1.35 0.3 35.65 150.7
Traputis su tepamu sariu 734 10/20 3.18 4.24 7.68 81.6
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Viso 34.11 30.87 68.67 663.8
Naktipietiai
Juoda arbata su citrina 143 200 0.02 0.01 10.29 41.36
Vaisiy salotos 635 200 1.86 0.74 34.38 151.62
I3 viso: 1.88 0.75 44.67 192.98
1% viso (dienos davinio): 85.28 76.46 257.45 2059.07

&



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00—8.30 val.

TVIRTINU:
mokyklos dir

toré

Danuté Kri§cidiniené

20.2.{4“1, ..... Wrnénﬁyd

£ & o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angljayande Vb, cal
niai, g
Grikiy kruopy kosé (su sviestu 82 proc) 20 200/5 8.89 7 38.61 2593
(tausojantis)
Morky ir pekino kopiisty salotos su aliej umi 477 100 1.54 49 5.71 73.09
(saulégraZy) (augalinis)
Traputis 1024 20 2.92 0.48 14.28 73.12
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
I3 viso: 19.75 18.08 68.4 515.31
— e Pietiis 12.20 — 12.40 val. e e e T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Anglia.vande verti; keal
niai, g
Meésiska frikadeliy sriuba 769 150 4.48 2.85 11.87 91.08
Pilno grido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Su darzovémis trodkinta jautiena (tausojantis) | 884 175/50  |21.6 7.06 36.95 297.74
Biri perliniy kruopu ko3¢ (augalinis, 321 150 4.9 5.5 37.6 219.5
tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi | 598 100 1.13 7.22 8.57 103.76
(augalinis)
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7.1
Vanduo su $aldytomis uogomis 1012 200 1.42 0.24 4.32 2512
Vaisiai 798 100 0.4 0.4 13 572
B I3 viso: 36.71 23.76 132.01 888.69
! — ~ Vakarien¢ 17.00-17.30val. e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g  Anglivandeni verit, &
ai, g
Raudona darzoviy midrainé su pupelémis (su | 230 270 10.91 15.47 43.17 355.53
saulegrazy aliejumi) (augalinis)
Pilno grido duona su sviestu (82 proc) 220 35/5 2.41 4.54 18.59 124.82
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Graikiskas jogurtas 34 200 5 7 1.2 87.8
Viso 18.32 27.01 62.96 568.16
Naktipiediai
Varskés desertas 344 150 12.3 22.65 193.8
1§ viso: 12.3 6 22.65 193.8
1§ viso (dienos davinio): 100.07 75.64 293.23 2253.96

PO



TVIRTINU: Cc o5
mokyklos direktoré
Danuté Krisciiniené

5
1 savaité 2“4”‘. ....@% ..... mén.%d.
Penktadienis
Pusrytiai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande HHrth el
niai, g
Ryziy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc) 205 240/10 6.61 10.69 51.14 367
(tausojantis)
Sumustinis su duona,fermentiniu siiriu 341 85 4.43 5.63 15.95 132.17
Kakava su pienu 82 200 6.4 1.8 5 119
1§ viso: 17.44 21.32 76.89 612.25
[ —— _ Pietiis 12201240 val. - B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . . verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Bandelé vaniline 789 65 1.71 4.15 11.76 91125
Zuvies maltinis (jaros lydeka) 1047 100 0.46 6 0.66 58.48
(tausojantis)
Virti viso griido makaronai 966 100 238 0.39 18.55 87.19
Pekino kopiisty salotos (saulégrazy 03 100 18.16 6.6 13.91 187.72
aliejus) (augalinis)
Sviezi pomidorai 24 50 4.48 3.42 32.52 182.72
Vanduo su apelsinais 483 200 212 5.86 5.52 83.25
Vanduo 1014 200 0.32 0.12 2.16 10.98
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I3 viso: 30.73 27.24 101.11 615.67
1% viso (dienos davinio): 48.17 48.56 178 1184.8
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. o __Pusry€iai 8.00 -8.30 val. . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, | Angliavan verte, keal
g deniai, g
) Pietiis 12.20 — 12.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, | Angliavan e
g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) |1051 150 .12 211 7 60.46
Grietiné (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Pilno griido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Plovas su kalakutiena (tausojantis) 709 100/100 |30.94 52.65 27.96 709.45
Morky ir pekino kopiisty salotos 475 120 1.85 5.88 6.85 87.72
(saulégrazy aliejus) (augalinis)
Sviezi pomidorai 808 40 0.4 0.08 1.64 8.88
Rauginti agurkai 919 40 0.28 0.04 0.68 4.2
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
IS viso: 37.45 66.72 64.84 1009.54
Vakariené 17.00 — 17.30 val. _ B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Ricbalai, | Anglivand | Vert&:8
g eniai, g
Skryliai (i§ a. r. + speltos milty, virti) | 225 245 13.53 2.94 82.45 410.37
(tausojantis)
Grietiné (12 proc) 1032 |30 0.9 3.6 1.26 41.04
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 14.43 6.54 83.71 451.42
Naktipieciai
Varskeé (9 proc) su apelsinais 259 100/45 |16.76 9.09 14.64 207.39
I3 viso: 16.76 9.09 14.64 207.39
IS viso (dienos davinio): 87.93 111.99 245.38 2341.
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Varské (9 proc) su apelsinais 250 |10045 |16.76 9.09 3y,
I8 viso: 16.76 9.09 14.64 207.39
I3 viso (dienos davinio): 87.93 111.99 245.38 2341.05
)
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00 — 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl.ialvande L Lo
niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 | 105 11.86 17.05 6.61 227.35
Svieziy kopisty salotos (su saulégrazy 298 115 1.4 9.4 13.05 142.38
aligjumi) (augalinis)
Pilno griido duona su sviestu (82 proc.) 220 3515 2.41 4.54 18.59 124.82
Virta desra (a.r.) 00009 15 2.9 431 0.03 50.45
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
13 viso: 18.57 353 38.28 705.17
. R ——  Pietis 12.20-12.40 val. S —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g Angliavand: verté, keal
niai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ( augalinis) 1052 200 3.26 322 13.35 113.43
Grietin¢ (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Pilno griido duona 1022 20 1.36 0.22 10.6 49.82
Lictuviskas karbonadas (kiauliena, tausojantis) | 140 124 33.01 25.63 7.56 392.95
Biri ryZiy ko3¢ 496 145 4.43 435 38.29 210.03
Svieziy agurky ir pomidory salotos su aliejumi | 260 105 0.9 4.8 3.2 59.6
(saulégrazy) (augalinis)
Zali Zirncliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
15 viso: 46.6 45.55 101.46 1002.15
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angli\:andeni verthee
ai, g
Perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir 323 200 6.38 592 48.85 272.45
svogiinais (su saulégrazy aliejumi) (augalinis,
tausojantis)
Traputis su fermentiniu stiriu (45 proc) 733 30/45 16.08 12.87 21.42 265.83
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 ) 9.8 109.8
Viso 28.86 23.59 80.07 648.08
Naktipieciai
Kefyras (2,5 proc) 066 200 6.6 6.4 9 120
Vaisiai 628 100 1.2 0.3 23.1 99.9
1% viso: 7.8 6.7 32:1 2199
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I¥ viso (dienos davinio): 101.83 111.14 ‘

2 savaiteé
Trediadienis
Pusry¢iai 8.00 — 8.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, = Angliavan Vet Joal
g deniai, g
Vargkés (9 proc) ryziu apkepas 214 235 30.06 20.91 34.88 4479
(tausojantis)
'Sezamy séklos 1042 |5 11 2.65 0.75 31.25
Grietiné (30 proc) 000055 |30 0.69 9 0.99 87.72
Vaisiné arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
I8 viso: 31.85 32.56 36.62 566.88
) ~ Pietas 1220-12.40val. [
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ( Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, Angliavan verté, keal
g deniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 1040 150 4.15 0.31 19.32 96.73
(augalinis, tausojantis)
Pilno griido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Zuvies kepinukai (jiiros lydekos file) 488 150 26.75 32.19 15.69 459.44
(tausojantis)
Biri grikiy kosé 1029 105 6.33 57 34.69 215.38
Paprika 359 100 0.3 0.5 6.6 32.1
Sviezi agurkai 807 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Vanduo su apelsinais 1011 200 0.16 0.04 2.2 9.8
I8 viso: 40.39 10.21 97.97 906.32
Vakariené 17.00 —17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné_‘
Baltymai, g | Riebalai, | Anglivande vertt; 6
g niai, g
Keptas obuolys 183 125 0.7 0.7 30.59 131.46
Lietiniai blynai su bananais 398 165 10.6 13.94 57.57 398.08
Aviediy uogiené ' 000054 |30 0.3 0.3 12.6 54.3
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 1.6 1494 |10076  |58385
lﬁaktipieéiai |
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Pienas (2.5 proc) 82 | 200 6.4 - 5 9.8 109.8
Vaisiy salotos 635 200 |1386 0.74 34.38 151.62
IS viso: 8.29 5.74 4418 261.42
I§ viso (dienos davinio): | 92.09 92.44 279.54 2318.47
9
2 savaite
Ketvirtadienis
I Pusryéiai 8.00 —8.30 val. -
Patiekalo pavadinimas T Rp. | ISciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, Angliava verté, keal
g ndeniai, g
Kvietiniy kruopy kogé (su sviestu | 687 200/10 |8.63 11.3 38.93 291.96
82 proc) (tausojantis)
Sezamy séklos 1042 |5 1.1 |265 0.75 3125
Pienas (2.5 proc) § 200 |64 5 9.8 109.8
I viso: 1613 |18.95  |49.48  433.01 |
Pietiis 12.20 — 12.40 val. -
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
L Baltymai, g| Riebalai, | Angliava Vet el
g ndeniai, g
DarZoviy sriuba su perlinémis 673 150 LT 3.56 14.4 96.67
kruopomis (su grietine 30 proc)
Pilno grido duona 966 33 2.38 0.39 18.55 87.19
Trogkinta kalakutiena (tausojantis) |712 140 28.19 42.68 3.91 512.5
Biri grikiy kogé (tausojantis) 700 110 6.33 5.7 34.69 215.38
Sviezi agurkai 135 |90 0.72 0.18 2.07 12.78
Sviezi pomidorai 808 40 |04 0.08 1.64 8.88
Vanduo su citrina 1010 {200 0.13 0.07 1.66 7.78
o 1§ viso: ~[39.92 5266  |76.92 941.18 |
~ Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas “ Rp. | ISeiga 7 Pétiekalo maistiné vrerté, g | Enei‘éiné
Nz Baltymai, g| Riebalai,  Anglivan verté, g
g deniai, g
Virtinukai su mésos jdaru 1028 |250 31.64 10.06 64.3 474.33
Grietiné (30 proc) ' 1008 |50 1.15 15 1.65 146.2
Vaisiné arbata ( be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
Viso 32.79 25.06 65.95 620.54
Naktipietiai R
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 — 8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . : , verté, keal
Baltymai,g | Ricbalai, g Angliavande
niai, g
I3 viso:
Pietiis 12.20 — 12.40 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
; : : : verté, keal
Baltymai, g Riebalai, g | Angliavande
niai, g
Rugstyniy sriuba (augalinis) 1053 150 0.81 4.13 5.71 63.25
Grietineé (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Pilno grido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Vargkés (9 proc) ryziy apkepas (tausojantis) 214 235 30.06 20.91 34.88 447.9
Graikiskas jogurtas 1008 50 k12 15 1.65 146.2
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
1% viso: 35.48 45.6 82.45 881.98
Vakariené¢ 17.00 — 17.30 val.
’7 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g Anglivandeni vortt g
ai, g
gvilpikai 225 245 8.53 5.25 72.45 365
$vz darzoviy salotos su aligjumi 000060 {100 2.69 4.95 12.35 104.71
Pilno grudo duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Vaisiné arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
Viso 26.67 12.4 67.85 589.2
Naktipie€iai
vaisiai 635 200 1.86 0.74 28 128
Traputis 1024 20 2.92 0.48 14.28 73.12
Juoda arbata 000009 | 200 - - 9.98 39.93
Viso 4.78 1.22 58.64 264.67
I8 viso (dienos davinio): 88.17 84.42 270.79 1733.25 J
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Antradienis
Pusrydiai 8.00 - 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande verté, keal
niai, g
Pilno grido makaronai su fermentiniu stiriu 136 225 13.58 13.88 55.46 401.08
(45 proc) apkepti su sviestu (82 proc)
(tausojantis)
Pomidory padazas 403 30 0.24 - 2.52 11.04
Sviezi agurkai 44 50 0.4 0.1 1.15 7
Vaistazoliy arbata (be cukraus) 1016 200 - - - 0.01
I8 viso: 14.22 13.98 59.13 419.23
Pietis 12.20 — 12.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavande Fth, Keal
niai, g
Rauginty arba $vZ kopiisty sriuba (augalinis) | 1048 150 1.39 4.72 10.32 89.33
Grietineg (30 proc.) 1047 10 2.38 0.39 18.55 87.19
Pilno griido duona 1022 20 38.13 20.69 11.58 385.04
Varskeés apkepas (tausojantis) 216 175 4 0.2 36.6 164.2
Graikisko jogurto- grietings padaZas 000055 |30 2.12 5.86 5.52 83.25
Vanduo 1010 200 32 0.2 8.5 48.6
Vaisiai (obuoliai) 798 100 1.42 0.24 432 25.12
I3 viso: 52.64 323 05.39 882.73
Vakariené¢ 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Anglivandeni g
ai, g
Vidtienos maltinukas ( tausojantis) 000001 115 11.86 17.05 6.61 224,35
Virtos bulves 00064 100 2.45 9.34 15.05 154.05
Virty burokéliy salotos ( su saulegrazy 993 75 2.38 0.39 18.55 87.19
aliejumi) (augalinis)
Vaisiné arbata (be cukraus) 1016 200 6.4 5 9.8 109.8
I3 viso 23.09 31.78 50.01 578.39
Naktipiediai
Vaisiai 000058 | 220 0.88 0.88 28.6 125.84
Trapudiai 1013 50 - 0.3 30 122.7
I8 viso 0.88 1.18 58.6 248.54
I8 viso (dienos davinio): 90.83 79.24 263.13 2128.89
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Tretiadienis
Pusrytiai 8.00 —8.30 val.
F Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavande werte, lenl
niai, g
Ryziy kruopy ko3¢ su sviestu (82 proc.) 52 200/5 7.45 74 44.13 270.24
(tausojantis)
Pienas (2.5 proc) 82 200 6.4 5 9.8 109.8
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I8 viso: 14.45 12.7 73.43 16584 |
Pietiis 12.20 — 12.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energinéj
Baltymai, g | Riebalai, g Angl.iavande verth, kel
niai, g
Zirniy sriuba (augalinis) 793 150 5.58 3.33 18.49 126.28
Grieting (30 proc) 611 15 0.35 4.5 0.5 43.86
Pilno griido duona 966 35 2.38 0.39 18.55 87.19
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) 149 110 22.1 14.41 1.16 222.67
Virti kietojo grildo makaronai (tausojantis, 177 100 6.6 0.55 40.7 194.15
augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su agurkais ir 373 100 1.05 9.38 3.76 103.66
pomidorais (su saulégrazy alijumi) (augalinis)
Paprika 361 50 0.15 0.25 33 16.05
Zali zirneliai 811 40 2.56 0.16 6.8 38.88
Vanduo su citrina 1010 200 0.13 0.07 1.66 7.78
| I§ viso: 40.9 33.04 94.92 840.52
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
[ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angli\.fandeni e
ai, g
Virti bulviniai piriteliai su varske (9 proc) 384 190 11.79 5.46 49.16 292.88
(tausojantis)
Grieting (30 proc) 1008 50 1.15 15 1.65 146.2
Vaisin¢ arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
Viso 12.94 20.46 50.81 439.09
Naktipiefiai
Kefyras (2,5 proc) 066 200 6.6 6.4 9 120
Traputis su tepamu stiriu 735 20/40 6.36 8.48 15.36 163.2
I8 viso: 12.96 14.88 24.36 2832
I3 viso (dienos davinio): 81.25 81.08 243.52 2028.65
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.00 —8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavande N Lo
niai, g
Omletas (tausojantis) 000001 | 1035 11.86 17.05 6.61 227.35
Svz darZovés 358 100 0.2 0.2 8.5 34.90
Pilno griido duona su sviestu (82 proc.) 219 35/10 4.82 9.07 37.18 147
Jogurtas indeliais , 1 vnt 125 3,6 342 10 84
Arbata juoda, nesaldinta 798 200 0 0 0.1 0.04
1% viso: 16.22 38.47 39.67 593,30
Pietas 12.20 —12.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g Angl.iavande VaRh Rl
niai, g
Burokéliy sriuba ( augalinis) 791 150 3.87 397 10.83 94.58
Grieting (30 proc) 611 7 0,17 2,5 0.25 22,43
Bulviy plokstainis 193 290 7,78 7,97 58.8 338.03
Grietiné (30 proc) 611 50 1,16 14.8 1.67 146
darzoviy salotos (su alyvuogiy alicjumi) | 622 50 0,75 7,82 16 94,15
(augalinis)
Vanduo 1010 200 0 0 0 0
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 195 85.8
I8 viso: 31.56 21.68 109.07 757.65
Vakariené 17.00 — 17.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai,g | Riebalai, g | Anglivandeni verts
ai, g
Makaronai su lasisa 213 250 12 88 733 432
Svz darzovés 358 50 0.2 0.2 8.5 17,45
Vaisiné¢ arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
I§ viso 19.81 28.92 92.69 710.33
Naktipiediai
Vaisiné arbata be cukraus 1016 200 - - - 0.01
Javainiy batonélis arba sausainiai 40/50 3.16 0.48 36.72 163.84
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I3 viso: 3.66 1.08 56.22 249.65
I3 viso (dienos davinio): 71.35 90.16 297.65 2287.43
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Penktadienis
Pusry¢&iai 8.00 — 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. i F 3 verté, keal
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand
eniai, g
Penkiy griidy kosé su sviestu 145 250 9.70 155 39.93 337.97
Uogiené arba trintos uogos su cukrumi 30 0.9 0 26 104
Keptas sumudtinis su viso griido duona, 50 6.14 7.34 2.4 89.66
stiriu
Arbata juoda, nesaldinta 798 200 0 0 0.1 0.04
I3 viso: 19.05 45.82 37.06 636.75
Pietiis 12.20 — 12.40 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavand verts, keal
eniai, g
Bandelé vaniliné 001 65 592 1.82 35.42 179
Meésos ( kiauliena) maltinis (tausojantis) |236 120 21.32 10.5 7.74 210.78
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis, 321 150 49 5.5 37.6 219.5
tausojantis)
darZoviy salotos (su alyvuogiy aliejumi) | 622 100 0,9 5,63 32 188,25
(augalinis)
Svz darzovés 358 50 0.2 0.2 8.5 34.90
Vanduo 1010 200 0 0 0 0
Vaisiai 000059 | 150 0.6 0.6 19.5 85.8
1§ viso: 40.64 37.8 109.21 0939.59
IS viso (dienos davinio): L 59.69 83.62 146.27 1576.34




