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NAUJOJE LNF TARYBOJE - LKD
ATSTOVAS. Lietuvos negalios or- \
ganizacijy forumas jungia 16 jvai-
rioms negalioms atstovaujanciy organizacijy,
tarp kuriy yra ir dvi masy: LKD ir bendrija PA-
GAVA. Lapkricio 19 d. vykusioje ataskaitinéje
rinkiminéje organizacijos konferencijoje dar
vienai 4 mety kadencijai vadovauti LNF per-
rinkta Dovilé Juodkaité. ] 8 nariy LNF Taryba
iSrinktas ir LKD atstovas - Draugijos preziden-
tas Kestutis VaiSnora.

LKD VALDYBOS POSEDIS. Poilgokos pertrau-
kos lapkritj posédziauti ,gyvai“ susirinko LKD
Respublikiné valdyba. Tadien svarstyta net
15 klausimy. Bene daugiausia démesio skirta
LKD jmoniy reikalams, priimtas sprendimas
dél paramos skyrimo Siauliy KRC ir kt. Taip
pat tartasi, ka iS RV nariy skirti j patariamajj
balsg turésiancia (rekomendacinio pobi-
dzZio) tarpZinybine komisija, kuri talkins LRT
televizijos komandai konkurso bidu atsiren-
kant gesty kalbos vertéjus darbui jos eteryje.
APTARS NEGALIOS SAMPRATA. Tarptauting
Zmoniy su negalia diena, gruodzio 3 d. 17 val,,
Lietuvos negalios organizacijy forumas (LNF)
kviecia visus atvykti j restorang ,,Pirmas bly-
nas“ (Saviciaus g. 15, Vilnius) ir mégaujantis uz-
kandziais pasiklausyti diskusijos apie negalios
sampratos kaita Lietuvoje (bitina registracija ir
galimybiy pasas). Negalintys atvykti kvieciami
ziuréti tiesiogine diskusijos transliacijg su ver-
timu j gesty kalba ,,Facebook" paskyroje Lietu-
vos negalios organizacijy forumas. Diskusijoje

Nuo atstimimo

DISKUSLIA APIE NEGALIOS
SAMPRATOS KAITA LIETUVOJE

»Nuo atstimimo iki iSaukstinimo: negalios
sampratos kaita Lietuvoje“ drauge su moksli-
ninkais ir nejgaliaisiais bus analizuojama nega-
lios sampratos kaita jvairiais Lietuvos istorijos
etapais. leSkoma atsakymu, i$ kur kyla negalia
turincius Zmones nugalinancios nuostatos? Ar
jau atsisakéme sovietmeciu jsitvirtinusios me-
dicininés negalios perspektyvos? Kokia nega-
lios samprata budinga Siy dieny visuomenei?

AAAAA AR}

PASIRINK ELEKTROS ENERGIJOS TIEKEJA.
Vartotojai, patenkantys j 2 etapa, t. y. tie, kurie
sunaudoja 1000-5000 kWh elektros energijos
per metus (visi Sie gyventojai jau gavo laiskus
j savo pasto déZutes), sutartj su nepriklauso-
mu elektros tiekéju turi pasiradyti véliausiai
iki gruodzio 10 d., bet taip, kad ji jsigalioty tik
2022 m sausio 1 d. Patariama sutartj pasirasy-
ti kuo greiciau ir fiksuoti elektros kaing - taip
jmokos bus stabilesnés. Tie, kas iki gruodzio
18 d. nepasiradys sutarties - automatiskai
jiems elektra tieks valstybinis-garantinis tie-
kéjas ir uz elektrg teks mokéti 25% daugiau.
Paprastai tiekéjai siulo vartotojams rinktis
viena i$ trijy plany: Standartinis, Namai ir Na-
mai plius. Sunaudojant labai mazai elektros
- naudingesnis ,Standartinis®, kiek daugiau -
»Namai, o daug - ,Namai plius“ planas. Taip
pat galima rinktis fiksuotg arba nepastovig
elektros kaina. Fiksuota reiskia, kad numaty-
tg sutarties laikotarpj kaina uZ elektrg nekis -
mokésite tiek, kiek numatyta sutartyje, o kin-
tanti - kis kiekvieng ménesj. Sutartis gali bati
pasirasyta, pvz., 6 mén., 1 m., 2 m. Taip pat
galima rinktis arba vienos laiko zonos, arba
2 laiko zony tarifus, pagal kiekvieno poreik;.
Kiekvieno nepriklausomo elektros tiekéjo sit-
loma kaing sudaro dvi dalys: pacios elektros
kaina ir valstybés reguliuojama dalis. Tinka-
ma tiekéja pasirinkti lengviausia bus naudo-
jant automatizuota internetinj jrankj SPRING,
kuris palygina visy tiekéjy sitlymus pagal
Zmogaus poreikj ir parenka tinkamiausia tie-
kéja bei plana. Daugiau informa-  [@]sy[E]
cijos www.pasirinkitetiekeja.lt ir ::—i%i
www.springapp.eu. > @

REVAKCINACIJA. Nuo lapkricio 17 d. visi pil-
namediai gyventojai gali revakcinuotis trimis
vakcinomis. ,Comirnaty“ arba ,,Janssen® su-
stiprinancioji dozé skiriama praéjus 4 méne-
siams po pilnos vakcinacijos, ,,Spikevax“ - po
6 ménesiy. Gyventojai, kurie po pilnos vak-
cinacijos, pries skiepijima ar tarp skiepijimy



VAKCINACIJA SUSTIPRI NAN&IAJA DOZE
NUO COVID-1? LIGOS

©

Pradjus 120 d. (4 mén.)

KOKIA VAKCINA
b PO KIEK LAIKD?

-+ KOKIA VAKCINA SKIEFYTIS
PASSSKIEPTTA ANKSCIAL paTE

“= SULTIPRINAMCIATA DOTE

Pagal pilng vakeinacijos

schiame poiidapyta: nue pilnos vakeinacijos uComimaty”
~Comirnaty”
" ). ARBA
Spikevax
Vaxzevria” Praéjus 180 d. (6 mén.) Spikevax

nuo pilnos vakeinacijos

Pradjus 120 d. (4 mén.) 4Comirmnaty"” arba

Pagal pilng vakeinacijos nuo pilnes vakeinacijos LJanssen”
schem iski :
emq pasiskiepyta ARBA
Janssen”
Praéjus 180 d. (6 mén,) Spikevax”

nue pilnes vakeinacijes

susirgo koronavirusu, nebus skiepijami sustiprinanciaja vakcinos doze -
persirgimas COVID-19 liga yra prilyginamas sustiprinanciajai vakcinos
dozei. Gyventojai, kurie susirgo dar nepabaige pirminio skiepijimo
kurso, po ligos praéjus 180 d. turéty $j kursa uzbaigti ir pasiskiepyti antra

vakcinos doze. Registruotis sustiprinanciajai vakcinos dozei  [E]3a[E
galima internetu www.koronastop.lt arba Karstosios linijos ;
trumpuoju telefono numeriu 1808. > E

TIK MEDICININES KAUKES. Nuo $iol Lietuvoje

e viedosiose vietose leidZiama dévéti tik medici-
g nines kaukes ir respiratorius. Jos privalomos
b prekybos, paslaugy teikimo, vieSajame trans-

porte ir kt. Kad uztikrinty efektyvig apsauga,
kauké turi dengti nosj, burna ir smakra bei turi
biti periodiskai kei¢iama. Vienkartines kaukes galima dévéti tik viena
karta, jas keisti batina kas 3-4 val. arba kai sudréksta. Uz medziaginiy
kaukiy dévéjima gresia baudos. Reikalavimas dévéti kaukes ir toliau ne-
bus taikomas nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
buklés kaukiy dévéti negali. Tokiu atveju rekomenduojama dévéti veido
skydelj. Kaukiy leidZiama nedévéti asmenims, kai jie sportuoja ar pa-
slaugos teikimo metu, kai paslaugos negalima suteikti kitaip.
SOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGOS VILNIAUS R. Vilniaus
KRC, kaip ir kasmet, 2021 m. vykdé Vilniaus rajono savivaldybés fi-
nansuojama Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bend-
ruomenéje projekta. Nejgaliesiems lankantis vieSosiose jstaigose
buvo teikiama individuali pagalba, pasitelkiant technologijas bei
prieinama forma uztikrintas informacijos prieinamumas, teikta pa-
galba sprendziant jsidarbinimo ir palaikymo darbo vietoje klausimus.
Turintys sunkesne negalig buvo mokomi savarankiskai spresti buity-
je kylancias problemas. Taip pat buvo teikiama pagalba atkuriant ar
stiprinant darbo jgidZius, kurtieji buvo konsultuojami darbo rinkos
klausimais, supazindinti su mokymosi, persikvalifikavimo, uZimtumo
galimybémis, stiprinta mokymosi motyvacija. Paslaugos suteiktos
21 klausos negalia turin¢iam Vilniaus r. gyventojui. Projektas skirtas
kurciyjy socialiniams, savarankisko gyvenimo jgtidziams ugdyti ir da-
lyvavimo darbo rinkoje, socialiniame gyvenime galimybéms didinti.
Projektui jgyvendinti skirta 10138 eury valstybés biudzeto lésy.

ISSKIRTINIAI INTERVIU.
Prasidéjus koronaviruso
pandemijai Slovénijos kurciyjy asociacija pakvieté nuotoliu stebéti
pokalbius su Zymiais kurciaisiais i$ viso pasaulio. Sios transliacijos
susilauké daug démesio, dél jy prieinamumo visiems dirbo ir kurtieji,
ir daugybés valstybiy gesty kalbos vertéjai. Jas galima ir Siuo metu
stebéti Slovénijos kurciyjy asociacijos ,Facebook® puslapyje. Lietu-
vos kurciyjy bendruomenei papasakoti apie idéjg organizuoti ,Zoom*
platformoje interviu su zymiais kurciaisiais, savo ateities planus suti-
ko ir pats pokalbiy sumanytojas Dami Sebjan. Vertima i§ tarptautiniy
gesty j LGK bei vertima rastu atliko Lietuviy gesty kalbos vertimo cent-
ro vertéjai. KvieCiame ziuréti www. lkd.lt.
PREMJERA. Vilniaus kurciyjy reabilita-
cijos centro liaudies teatras ,,Mimika“
Zilirovus pradZiugino dar vienu nauju
spektakliu ,I3gelbétos vélés“. Scenari-
jaus autoré ir reZisieré - Janina Mazei-
kiené, scenografas - Nojus Petrauskas.
Spektaklis sukurtas Véliniy tematika, jo
siuzetas labai originalus, Siek tiek misti-
nis. Jj gali pamatyti visi, apsilanke ,,Face-
book* paskyroje V5] Vilniaus kurciyjy rea-
bilitacijos centras.

KALEDA. Kalédy Senelis ir Snieguolé susitikti su vaikais j Vilniaus KRC
atvyks gruodZio 16 d. ir labai jy visy lauks nuo 10 iki 19 val. Kaip pasi-
ruosti susitikimui, elgtis jo metu, kad visi isliktume saugs, ir ka téve-
liai turi iki tol padaryti, kad Kalédos ir maZyjy susitikimas bity dziu-
gus, daugiau informacijos rasite ,Facebook“ paskyroje Vs Vilniaus
kurciyjy reabilitacijos centras.

Absl, Norétau passdomen, koke
Fisy planas arbmiauskope atedye?

g . \‘
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| Vaikugius ir ju tévelius kvie¢iame j Kalédinj susitikimg!

Jiisy lauks Kalédy Senelis ir Snieguolé
2021 m. gruodZio 16 d. (ketvirtadienj)
(visa diena) nuo 10 iki 19 val.
VS Vilniaus kurgiyjy reabilitacijos centre (Sv. Kazimiero g. 3, Vilnius).

Dovanéles gaus visi vaikuiai nuo 3 iki 9 mety, kurie bus i3 anksto uZsiregistrave.
Registracija vyks nuo 2021 m. lapkri¢io 18 d. iki gruodZio 9 d. 10-17 val.
Kreiptis | projekto vykdytojg Nijolg Karmazieng per Messenger pokalbiy programéle.

Dovanéliy skai¢ius ribotas!

Lauksime Jiisy!
Labai praSome visy téveliy ir vaikufiy
laikytis saugumo reikalavimu, biitina dévéti veido kaukes.

&1 Vilmians knrinjy

Gerbiami skaitytojail Uzsiprenumeruokite ,Akirat}" 2022 metams!

NeZinote, kuo Kalédy proga pradZiuginti artimuosius ir draugus?
UZprenumeruokite ,Akiratj“! Dovana Jums brangius Zmones dzZiugins visus metus!

Laikrascio ,Akiratis"
(indeksas 0002)
prenumeratos kaina:

6 mén. -6 Eur;

UZsiprenumeruoti leidinj galite ne tik Lietuvos pasto ar ,PayPost" skyriuose,
bet ir internetu (www.prenumeruok.lt) bei telefonu (8 700) 55 400.

Laikra3tj uZsisakyti galite ir Vilniaus, Kauno, PanevéZio, Klaipédos, Siauliy
kurciyjy reabilitacijos centruose. Jei norite leidinj gauti j namus, bet patiems

uZsiprenumeruoti nepavyksta, formalumus sutvarkyti mielai padés kurciyjy

10 mén. - 10 Eur.

reabilitacijos centry darbuotojai.

Mety prenumeratos kaina visur vienoda - 10 Eur.



PSICHOLOGAS PATARIA / MES IR VISUOMENE

Pasitikejimas savimi

Dazniausiai nepasitikejimo jausma savimi mums
kelia manymas, kad mums kazko traksta: grozio,
proto, pinigy ar draugy ir visai nevertiname, k3

turime.

Pasitikéjimo savimi pradzia. To laiko
mes net neprisimename. Tai formavosi, kai
buvome kidikiai ir mazi vaikai. Pasitikéjimas
savimi radosi i$ pasitikéjimo kitu. Kai mumis
rupinasi, myli, saugo, mes pradedame pasiti-
kéti taisZmonémis. Ir tie Salia esantys Zmonés
leidZia mums saugiai bandyti, mokytis, klysti,
ieskoti, tyrinéti pasaulj. Jie mumis dZiaugiasi,
Zavisi, palaiko. Taip mes iSmokstame drasos
bandyti ir ieSkoti, taip pat nebijoti suklysti, o
suklydus i$ to mokytis. Pasitikéjimas savimi
néra vienas konkretus jausmas, o jvairiausiy
jausmy ir biseny suma. Panagrinékime pasi-
tikéjimo savimi ,,sudétinius jausmus”.

Savarankiskumas. Kuo daugiau mokame
ir galime, tuo geriau savimi pasirupinsime. Jau
mazas vaikas sako: ,A$ pats!“ Sitas noras biti
savarankisku yra labai svarbus. Savarankis-
kumas - tai gebéjimas prisiimti atsakomybe
uzZ savo gyvenima ir bati savo gyvenimo ku-
réju. Kity kaltinimas nepadeda jaustis sava-
rankisku. Kaltindami kitus uz savo gyvenimo
nesékmes, mes atiduodame savo jéga spresti
gyvenimo problemas kitiems.

Drasa. Drasus ne tas, kuris nieko nebijo,
o tas kuris bijo, bet isdrjsta veikti. Visi mes gi-
méme mazai ka tegalédami ir temokédami. Ir
daugybe dalyky iSmokome ir dar tebesimoko-
me. Ir kiekvienam dalykui, kuris buvo pirmas
kartas, reikéjo drasos. Drasa mums suteiké

Dovilé JANKAUSKIENE

jégy ir pasitikéjimo savimi. Nesaugus ir rizikin-
gas elgesys néra drasa, tai labiau neiSmany-
mas, neatsargumas ir nepasitikéjimas savimi.
Pasitikéjimas kitais. Kiekvienas Zmogus
yra nepakartojamas, vienintelis ir ypatingas.
Ir tuo paciu kiekvienas misy yra toks pats
Zmogus. Ir mums visiems reikia vienam kito.
Kai mes pasitikime kitais Zmonémis, jauciame
bendryste, sauguma, palaikyma, supratima,
pagalba. Ta patj galime suteikti Zmonéms,
kurie mumis pasitiki. Pasitikéjima lengva su-
griauti, o sukurti sunku. Pagarba, atvirumas,
saziningumas, nuosSirdumas, empatija kuria
pasitikéjimo jausma tarp Zmoniy. Kuo labiau
savimi pasitikime, tuo labiau pasitikime kitais.
Geros manieros. Tai yra malonus, manda-
gus, pagarbus elgesys. Salia esantys Zmonés
tuomet jauciasi saugiai ir ramiai. Jeigu juokau-
jama, juokinga turi bati visiems. Geros manie-
ros néra susikaustymas ar jtampa. Tai yra geri
jprociai, kurie visiems suteikia dziaugsmo ir
atsipalaidavimo. Savo elgesiu rodome kitiems
pagarba, kuriame malony, draugiska bendravi-
ma. Siurkstus, nemalonus elgesys parodo ne-
pasitikéjima savimi ir kitais. PatyCios ir smurtas
taip pat yra nepasitikéjimo savimi ir nevertumo
jausmo iSraiSka. Jei Zmogus zemindamas ir
skriausdamas kita jauciasi stipresnis, pranases-
nis uz kita, tai néra tikra drasa ar pasitikéjimas.
Savo emocijy pazinimas. Kai mes pazjs-

Psichologinis smurtas: kaip atpazinti?

Daznai manoma, kad ZodZiai ar gestai
nezeidZia - pasakai, pasijuoki ir tai praeina.
Taip pat visus Zodinius iSpuolius daznai mo-
koma ignoruoti. Taciau kai Zodiniai iSpuoliai
tampa reguliarus ir ssmoningai nukreipiami
i Zmogui jautrias temas, juos tikslinga ver-
tinti kaip psichologinj arba Zodinj smurta.

Psichologinis smurtas - tai samoningas,
tyCinis poveikis kito Zmogaus psichikai sie-
kiant priversti asmenj paklusti smurtautojo
reikalavimams. Tai yra veiksminga priemoné
paveikti kita asmenj bei gauti norima rezulta-
ta, bet to asmens fiziskai nezaloti. Dazniausiai
grasinama Zzodziu ar gestais, mostais (gra-
mojimas kumsciu, rodymas ,pasmaugsiu“ ar
pan.), demonstruojamas ginklas ar kt.

4 2021 m. LAPKRITIS

Parengta pagal LKD ir jos partnerio inf.
Psichologinis smurtas kelia nuolatine jtam-

pa, stresa ir baime. Jis gali bati susijes su nu-
kentéjusio asmens aplinka, pvz., religija, kul-
tlra, kalba, lytine orientacija ar tradicijomis.
Smurtautojas sgmoningai pasirenka tuos jau-
trius aspektus, kurie leidzia skaudinti, zeminti
ir bauginti Zmogu. E

PSICHOLOGINIO SMURTO VEIKSMAI:

Dol Jankamsbicnd
Shp; Rugalak

—

PSICHOLOGINE PAGALBA GESTU KALBA

®

tame savo emocijas, kokios jos bebuty, mes
jgyjame pasitikéjimo savimi. Mlsy emocijos
mums padéti suprasti save ir kitus.

Kaip jau minéjau pradzioje, daznai Zmo-
gui atrodo, kad jei jis ar ji kazko daugiau tu-
réty, tai labiau savimi pasitikéty. Bet ar tik-
rai? Pvz., grazus ir madingi daiktai dziugina
ir visai smagu juos turéti. Bet tuomet reikia
prisiminti, kaip neilgai dziaugiamés nauju
daiktu ir kaip greit uzsinorime kito. O ar ke-
lia pasitikéjima savimi fizinis patrauklumas?
Suprantama, kad visi norime buti grazis. Ir
esame grazis. I3 tiesy, labai svarbu riipintis
savimi: jausmais, mintimis, elgesiu, iSvaizda,
turéti mégstama veikla, keliauti, bendrauti. O
ar svarbu, ka kiti galvoja? Kai pasitikime savi-
mi ir kitais, mus daug maziau vargina jkyrios
mintys, kas ir kg apie mus galvoja. Labai svar-
bu, ka mes patys apie save galvojame.

Frazés, kurios mus drasina ir padeda
jveikti sunkumus. Jei S| karta nepasiseké,
bandysiu i$ naujo, pasimokysiu i$ klaidy. Kiek-
viena diena atne$a naujy galimybiy. Siandien
buvo sunki diena ir as$ jg iSgyvenau. Ka Sian-
dien gero ir malonaus galiu sau pasakyti?
Sypsena nieko nekainuoja. Siandien esu dé-
kingas/a uz... (pvz., vaiko Sypsena,
grazy saulétekj, kvapnios kavos
puodelj, draugo Zinute ir pan.)

Mediakatalogas.lt

Asociatyvi nuotrauka.

&  pravardziavimas, Zeminimas, keiksmazodziai ir kiti pikti ZodZiai ar gestai;

vertimas jaustis kalta;

SMS ar elektroninio pasto tikrinimas;

L IR K ER JER 2R 2

manipuliavimas, apkalbéjimas ir kt.

moters pasakymy, jos nuomonés iSjuokimas;

bendravimo su kitais asmenimis (draugais, Seimos nariais) ribojimas;
naminiy augintiniy kankinimas moteriai matant;




TEVY ZVILGSNIS

Savanoryste - verte davejui ir gavejui

Nevyriausybiniy organizacijy veikla nejsivaizduojama be savanoriy
jsitraukimo. Jie atlieka reikSmingg vaidmenj, todél svarbu ne tik iSsau-
goti bei motyvuoti esamus savanorius, bet ir rasti naujy. Pastarieji
metai NVO sektoriui tapo nemenku iSbandymu, organizacijos patyre
veikly jgyvendinimo sunkumy, nes tiksliniy grupiy, j kurias orientuo-
tasi, poreikiai, darbuotojy darbo kraviai, psichologiné jtampa pande-

mijos laikotarpiu padidéjo.

2021 m. jgyvendindama SADM finansuo-
jama projekta ,Savanorystés verté davéjui ir
gavéjui“, bendrija PAGAVA, siekdama nacio-
naliniu ir regioniniu lygiu organizuoti ir plés-
ti savanoriska Seimy, auginanciy kurcius ir
neprigirdincius vaikus, veikla, daug démesio
skyré savanorystei ir savanoriy motyvavimui
bei mokymams.

Projekto laikotarpiu buvo atlikta bendri-
jos PAGAVA regioniniy organizacijy darbuoto-
ju bei nariy savanoriskos veiklos kokybés
krizés metu analizé. Ji atskleidé, kad norint
sustiprinti NVO sektoriy ir maZinti pandemi-
jos pasekmes, viena i$ svarbiausiy priemoniy
yra mokymai, kaip saugiai teikti socialines pa-
slaugas pandemijos metu, ugdyti savanoriy ir

Bendrijos PAGAVA inf.

darbuotojy lyderyste nejprastomis salygomis,
didinti psichologinj atsparuma bei motyvacija.

Taip pat buvo organizuotos apskritojo
stalo diskusijos NVO atstovams, jose aptar-
ta savanorystés patirtis, iSSukiai, nagrinétos
rekomendacijos, kaip saugiai ir kokybiskai
savanoriauti bei jtraukti savanorius | orga-
nizacijos veiklas. Be to, dar buvo parengtos
rekomendacijos dél savanoriy pritraukimo
ir kokybiskos jy veiklos organizavimo bei re-
komendacijos, skirtos saugiai ir kokybiskai
savanoriskai veiklai vykdyti kurciy ir neprigir-
dinciy vaiky bei jy Seimy organizacijose sudé-
tingu pandemijos laikotarpiu.

Savanorystés seminaruose dalyviai buvo
mokomi savanoriy pritraukimo budy, veikly

organizavimo, darby pasklrstymo principy.
Aptaré savanorystés nauda gavéjui ir da-
véjui, kalbéjosi apie saves paZinima ir savo
galiy pritaikyma, pozityvy mastyma, kriziniy
situacijy ir streso valdyma.

Prie minéty veikly ir sékmingo projekto jgy-
vendinimo prisidéjo taip patsavanoriai. Savano-
rysté-netiknaudaorganizacijaiirjosatstovauja-
moms grupéms, bet ir didelé nauda savanoriui.
Tai ne tik sukuria terpe savirealizacijai, bet daz-
nai tampa prielaida profesinei karjerai.

Wi cimmy. g resmiiny Luarions
e mcprigindinies vailan. bodrija Lietuvos Respublikos
s socialinés apsaugos

ﬂ'%i ir darbo ministerija

Ziniy ir stiprybiy sémémeés moKymuose e scu

Jgyvendindama Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo 2021 mety projektg
.Kurcio vaiko Seima”, bendrija PAGAVA atstovauja kurtiems vaikams ir jy
Seimoms, gina jy teises nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu, dalyvau-
jajstatymy rengime, organizuoja susitikimus su savivaldybiy atstovais,
apskritojo stalo susitikimus, SvietejiSkus renginius bendrojo lavinimo
mokyklose, teikia operatyvig pirmine pagalbg Seimoms, rengia savaran-
kiSko gyvenimo jgudziy ugdymo ir aktyvaus poilsio stovyklas ir organi-
zuoja integruotus kultdros renginius. Siemet daug démesio buvo skiria-
ma mokymams. Kadangi pandemija vis dar nesitraukia, mokymai buvo
organizuoti Siltuoju laikotarpiu, daugiau veikly buvo vykdoma lauke.

Pirmajj vasaros savaitgalj jaunuoliai po
ilgo nesimatymo susitiko mokymuose jautria
tema ,Smurtas pries nejgalias moteris*. Lek-
toriai dalyviams pasakojo apie rizika, prie-
Zastis, kodél pries nejgalias moteris smurtas
gali pasireiksti dazniau, moké atskirti jvairias

smurto formas, atpaZinti, kada draugy rate
esantiems asmenims yra reikalinga pagal-
ba ir kur reikéty jos kreiptis, kada Zmogaus
elgesys gali buti traktuojamas kaip smurtas
(psichologinis, fizinis, emocinis), kaip neper-
lipti tarpusavio santykiy ribos, suvokti, kad ir
jZeidZiantys ZodZiai, grasinimai, draudimai,
gasdinimai yra viena iS smurto rsiy, j kurias
moterys turéty atkreipti démesj. Jaunuoliai
jgavo ne tik teoriniy, bet ir praktiniy Ziniy, at-
liko daug grupiniy uzduociy, diskutavo.
Liepos meénesj savanorystés mokymy
dalyviai susipazino su kurciyjy kultira, nuo-

tolinio darbo etiketu, mokési konstruktyviai
spresti  konfliktines situacijas, analizuoti
savo vaidmenj ir funkcijas. Po mokymy da-
lyviai subdré puikia komanda, kuri liepos
29 - rugpjucio 1 dienomis savanoriavo res-
publikinéje Seimy vasaros poilsio stovykloje
»Bégant is tylos pasaulio...

Rugpjatj ir rugséjj buvo surengti moky-
mai Seimoms. Auginant bei ugdant klausos
sutrikimy turincius vaikus tévams prireikia
naujy Ziniy, neretai tenka susidurti su jvai-
riais iSSUkiais. Patyre lektoriai pasakojo, kaip
iSsivaduoti iS jtampy, streso ir erzinanciy
minciy, kaip valdyti emocijas ir stiprinti vaiky
pasitikéjima savimi. Nagrinétos temos apie
bendradarbiavima, bendravimo ir skaitymo
svarba vaiko gebéjimy lavinimui ir gerovei.
Mokymuose dalyvavo Seimos i$ jvairiy Lietu-
vos regiony. Kol téveliai dalyvavo paskaitose,
vaikams buvo organizuota atskira uzimtumo
programa. Jie Zaidé, piesé ir smagiai leido lai-
ka gryname ore kartu su vaiky uzimtumo or-
ganizatoriais bei jiems talkinusiais jaunaisiais
bend rijos PAGAVA savanoriais.
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MUSY ZMONES

Jorés istorija tevy akimis ...

Aktyvios, jvairiomis veiklomis besidomincios mergaités Jorés tévai —

Vaida ir Eimantas Maziukai, vos tik suzZinoje apie tai, kad Jore turi
klausos sutrikima, jautési pasimete, vieni ir visiskoje nezinioje. Iki
tol jie nebuvo su tuo artimai susidare, o ir Ziniy apie kurtuma ir
kurciyjy bendruomene, vaiko su klausos sutrikimais raidg, ugdyma
neturéjo. Jorei klausos sutrikimas buvo nustatytas mety ir 2 méne-
siy, tai yra ganétinai vélai, buvo prarasta nemazai tinkamo laiko
gydymui, reabilitacijai, ugdymui. Vis délto Seima dZiaugiasi, kad,
vos tik pradéje domeétis, suzinojo apie bendrijg PAGAVA, Sios orga-
nizacijos déka ne tik jgijo Ziniy, sulaukeé visapusisko palaikymo, bet
ir patys aktyviai jsitrauke j jos veiklas, kuriose aktyviai dalyvauja ir

savanoriauja jau 10 mety.

Kochleariné implantacija - galimybeé

Jorés mama V. Maziukiené pasakoja, kad
juodu su vyru doméjosi visais klausos reabi-
litacijos budais, konsultavosi su jvairiy sriciy
specialistais, ieskojo informacijos, pagal-
bos, bendravo su tévais, kurie yra susidire
su panasia situacija. Dél implanty sprendi-
ma priémé atsakingai, pasverdami visus uz
ir pries, nes suprato, koks jis bus svarbus
dukros raidai ir ateiciai.

Gydytojaiirkiti specialistai po tyrimy priéjo
iSvados, jog Jorés atveju kito klausos reabili-
tacijos budo, iSskyrus kochlearine implanta-
cija, néra. Maziukai pasitikéjo profesionalais
ir neabejojo, kad tai yra galimybé silpniau ar
stipriau, bet girdéti, bent truputj reabilituoti
klausa. Jie pasirinko kochlearine implantaci-
ja, kad Joré gyvenime galéty bati kuo sava-
rankiskesné, lengviau jsiliety j bendruomene
ir dukros kelyje bty maziau klitciy, o kai jy
pasitaikys, mergaitei buty lengviau jas jveik-
ti. Tévai jsitikine, kad kochleariné implan-
tacija yra didziulé galimybé vaikams ne tik
integruotis, bet patogiau bei savarankiskiau

gyventi, iSgirsti supantj pasaulj, tykancius pa-
vojus bei atskleisti pomégius.

Mama pamini, kad dukra labai mégsta
klausytis muzikos. Pomégis nebuty atsi-
skleides ir Joré negaléty juo mégautis, jeigu
tévai nebity pasirinke dukra implantuoti.
»Juk tévy pareiga yra suteikti savo maziems
vaikams kuo daugiau galimybiy ir paruos-
ti juos visiems gyvenimo atvejams, kad jie
ateityje galéty patys nuspresti, ar jie ta ga-
limybe norés naudotis, ar ne, ir kokj kelig
pasirinkti®, - tikina pasnekove.

Gesty kalba Seimos gyvenime

Anot pasnekovés, bendrija PAGAVA su-
teikia galimybiy visiems: kurtiesiems, ne-
prigirdintiesiems, implantuotiems vaikams,
jaunimui bei jy Seimy nariams tobuléti, jsi-
traukti j jvairias veiklas, integruotis | visuo-
mene. Si organizacija buvo jkurta girdin¢iy
mamy, kurioms gimé klausos sutrikimy tu-
rintys vaikai, tad bendrija ir rlipinasi visais.

Kadangi Jorei ne visada lengva buvo su-
prasti Zodine informacija, tévai ieSkojo galimy-

Martynas, Vaida, Joreé ir Eimantas Maziukai - tai Seima, kurios narius sieja stiprus rysys.

V2

Joré - komunikabili, draugiska ir smalsi mergaite.

biy, kaip mergaitei padéti. Kad informacija jai
buty lengviau prieinama, bandé jvairius ugdy-
mo badus ir jsitikino, kad gesty kalba gali buti
puikus jrankis Jorei mokytis naujy dalyky.

] PAGAVOS organizuojamus gesty kalbos
uzsiémimus jsitraukeé visa Maziuky Seima, visi
jgijo gesty kalbos pagrindus, praplété akiratj,
susipazino su naujais Zmonémis. Be to, Seima
nuolat dalyvauja bendrijos rengiamose veik-
lose: mokymuose, susitikimuose, stovyklose,
j kurias susirenka kurtieji, neprigirdintieji,
kochleariniy implanty naudotojai bei girdin-
tys vaikai.

Siandien mergaité kalba ne tik Zodine
kalba, bet ir puikiai bendrauja gesty kalba.
Seimos jsitraukimas | veiklas labai praplété
ne tik Jorés, bet ir jos brolio Martyno draugy
ratg. Tévy teigimu, mergaité yra komunikabi-
li ir draugiska, todél susirado draugy ir tarp
kurciyjuy, neprigirdinciujy, ir tarp girdinciyjy,
kochleariniy implanty naudotojuy, geba prisi-
taikyti prie pasnekovy komunikacijos bado ir
bendravimo problemy jai nekyla.

Unikalus ugdymo budas ir
netradiciniai sprendimai
Stiprus vaiko ir tévy rysys - vienas svar-
biausiy ir geriausiy bady pasiekti visus ten-
kinantj rezultata. Mama dziaugiasi, jog Jorei
paaugus Seima sprendimus priima drauge,




stengiasi visada tarpusavyje pasitarti, padis-
kutuoti, kad kiekvienam Seimos nariui spren-
dimas bity priimtinas ir nekelty diskomforto.

Dél tévy pastangy dukrai mokantis pra-
dinése klasése privacioje bendrojo lavinimo
mokykloje buvo pritaikytas unikalus ugdy-
mo budas: pamokose dalyvavo gesty kalbos
vertéjas. Vertéjo pagalba buvo reikalinga, kad
Joré geriau suprasty visa gausy informacijos
srauta. Taciau Joré pakeité mokyklg ir pradé-
jo mokytis pagrindinio ugdymo mokykloje ir
tuomet mergaité savarankiskai nusprende,
kad Siuo metu pamokose jai nereikia gesty
kalbos vertéjo paslaugy. Tévams dukra pasa-
ké, kad noréty pati jdéti daugiau pastangy ir
pamokose verstis be vertéjo pagalbos.

Toks Jorés drasus ir savarankiskas apsi-
sprendimas nustebino ir pacius tévus. Tai-
gi, Siuo metu Seima neuzsako gesty kalbos
vertimo paslaugy mokykloje. Klaséje yra
mokytojo padéjéja, kuri mergaitei padeda
suprasti Zodine informacija, kai jai prireikia
pagalbos. Kokj ugdymo buda pasirinks atei-
tyje, Maziukai dar nezino. Si unikali $eima
nuolat bendradarbiauja su mokykla ir spe-
cialistais, stebi, ar Jorei nekyla sunkumy,
rupinasi dukros gera savijauta, tariasi su ja,
kuo jie gali padéti, kad mokykloje ji jaustysi
drasiai, saugiai ir komfortiskai.

Nauja mokykla - nauji isSukiai ir
patirtys

Siais mokslo metais Joré mokosi penk-
toje klaséje. Pradinéje mokykloje mergaité
jau buvo pripratusi prie mokytojy, nusisto-
véjusiy taisykliy ir susiformavusio draugy
rato. Vis délto dél nenumatyty priezasciy Jo-
rei teko keisti mokykla ir susipazinti su nauja
sistema, naujais mokytojais, susidraugauti
su naujais vaikais. Tai buvo tikras pokyciy
metas ne tik jai, bet ir visai Seimai. Nerimavo
ne tik mergaité, stipriai jaudinosi ir tévai.

Mama sako, kad vykstant tokiems esmi-
niams pokyciams, buvo neramu dél dukros
emocinés buklés, rupéjo, ar mergaitei pa-

 Maziukai daZnai pramogauj liauja ir lanko jdomias vietas kartu.

vyks susirasti draugy, ar nebus per sunku
mokytis, ar nebus patyciy. Dél to su mokyk-
los vadovybe i$ anksto buvo smulkiai aptar-
tas Jorés integravimasis j mokyklos veiklas.
Maziukai dziaugiasi mokyklos jsitraukimu
ir dedamomis pastangomis, kad dukra kuo
lengviau integruotysi j nauja kolektyva.

Mokyklos administracija paskyré mer-
gaitei klase, kurioje mokosi maziausias mo-
kiniy skaicius. Taip pat, pasitare su naujos
ugdytinés tévais, pakvieté j mokykla bend-
rijos PAGAVA pirmininke Rima Sitaviciene
vesti pamokéle vaikams, pristatyti iSoriskai
nematoma klausos negalia, parodyti moki-
niams, kaip atrodo ir veikia klausos aparatai.
PAGAVOS pirmininkeé kartu su Jore jos klasés
draugus pamokeé gesty kalbos. Tévai prasita-
ré, jog mergaité labai dziaugési bendraklasiy
jsitraukimu ir grjzusi pasakojo, kad visiems
vaikams buvo labai jdomu. Mokytojai ir tévai
taip pat liko patenkinti pamokélés nauda.

Taip pat mokykla kreipési ir nuo Siy
mokslo mety bendradarbiauja su Lietuvos
kurciyjy ir neprigirdinciyjy ugdymo centro
specialistais. Mokytojams buvo surengti
mokymai ,,Kaip ugdyti ir padéti vaikui, turin-
¢iam klausos sutrikimy, bendrojo lavinimo
mokykloje“. Mokyklos specialistams bus tei-
kiamos konsultacijos ir ateityje.

Mama didZiuojasi, kad Joré yra labai mo-
tyvuota ir kiirybinga mergaité, neseniai pra-
déjo dométis fotografija, noriai lanko muzi-
kos uzsiémimus, bet pati didZiausia dukros
aistra yra pieSimas. Neseniai vykusioje dailés
pamokoje mokytoja paprasé Jorés parody-
ti ir pristatyti savo dailés darba. PieSinys taip
visiems patiko, kad mergaité susilauké bend-
raklasiy aplodismenty, visa klasé plojo atsisto-
jusi. Smagu ir tai, kad Joré naujoje mokykloje
speéjo susirasti draugy, tad kiekvieng ryta no-
riai keliasi ir vaZiuoja j pamokas.

Neruosia atskiriems pasauliams,

nes yra tik vienas
Seima jau deSimtmetj aktyviai dalyvauja

Seimos albumo nuotr® *

: Marfynas ir Joré - nettik brolis lrsesud, betir geri draugai.

bendrijos PAGAVA veiklose, bet paklausti, ar
jauciasi kurciyjy bendruomenés dalimi - su-
simasto. Prasitaria, kad yra pakankamai ne-
lengva bati priimtam j kurciyjy bendruome-
ne, jei esi girdintis tévas. Maziukai pasigenda
bendravimo ir bendradarbiavimo tarp kur-
¢iyjy ir girdinciyjy, o juk batent tai ir sudaro
santykiy pagrinda.

PrisipaZjsta, jog jiems kelig nuostaba, kad
vis dar yra skirstoma j kurciyjy ir girdinciyjy
bendruomenes. O Vaida ir Eimantas Maziukai
stengiasi dukrai jdiegti pozilrj, kad gyveni-
mas néra vien juodos ir baltos spalvos, spalvy
ir atspalviy gama plati ir jvairi, todél jie nesu-
pranta tokio skirstymo, juolab neruosia vaiko
atskiriems pasauliams.

»Dukrai stengiamés suteikti visas galimy-
bes ir jg ruosiame gyvenimui tokioje visuo-
menéje, kokia egzistuoja dabar®, - tikina pa-
Snekové.

Tévai ugdo stipria, savarankiska asme-
nybe, tad, jei Jorei kai kuriose veiklose kyla
sunkumu, ji geba juos kompensuoti savo stip-
rybémis. wz o
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Nuotraukose - kadrai is

R@sos Rusoviciltés

DVIKALBIS KURCIYJU UGDYMAS:

jau realybe ar vis dar mirazas?

2007 m. Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtinta Dvikalbio ug-
dymo samprata, kurioje buvo pristatytas pazangiausias kur€iyjy ugdy-
mo metodas, kuomet lygiaverciai vartojamos gesty ir lietuviy (ar bet
kuri kita Snekamoji) kalbos. Sampratoje buvo jvardintos pagrindinés
prielaidos, kurios uztikrinty tinkama metodo naudojimg. Tarp svar-
biausiy pazymétina ugdymo turinio pritaikymas ugdymui dvikalbiu metodu.

Buvo numatytos ir konkrecios veiklos: lie-
tuviy kalbos bei uZsienio kalbos programy,
skirty dvikalbiam kurciyjy ir neprigirdinciyjy
ugdymui (toliau - kurciyjy), parengimas;
bendryjy ugdymo plany, pagal kuriuos ug-
domi kurtieji, patikslinimas didinant lietuviy
gesty kalbos (LGK) pamoky skaiciy, jtraukiant
kurciyjy kultdiros ir istorijos pamokas; LGK
mokymo programy mokytojams, surdopeda-
gogams, kurciy vaiky tévams parengimas ir
palankiy salygy iSmokti LGK sudarymas; spe-
cialiyjy mokymo priemoniy, vadovéliy, skirty
kurtiesiems, rengimas; LGK tyrimo ir normi-
nimo darby tasa; surdopedagogy rengimo
plétra. Reikia pastebéti, kad 2005 m. pradétos
jgyvendinti valstybinés Lietuviy gesty kalbos
vartojimo ir vertéjy paslaugy teikimo progra-
mos, jose buvo numatyta nemazai priemoniy
ir léSy minétoms veikloms vykdyti.

10 mety mindZikuota vietoje. Dar 2017 m.
rengiant Klausos negalia turinciy asmeny so-
cialinio dalyvavimo visuomenéje 2018-2020
mety veiksmy plana buvo konstatuota, kad
»Dvikalbis vaiky, turinCiy klausos negalia,
ugdymas néra visuotinai jgyvendinamas.”
PriezasCiy daug: stinga kompleksinio po-
zZilrio ir nepakankamai efektyviai veikia
ankstyvosios pagalbos kurcius vaikus au-
ginancioms Seimoms bei kurtiems tévams,
kai Seimoje gimsta girdintis vaikas, sistema.
Nustacius kudikiui klausos negaliag tévams
nesuteikiama visaverté galimybé apsispresti
dél vaiko ateities (mokytis LGK). Nepakanka-
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mos salygos klausos negalia turintiems vai-
kams ir jy girdintiems tévams iSmokti LGK
iki tol, kol vaikai pradés lankyti mokykla. Vie-
nuose kurciyjy ugdymo centruose mokoma
LGK, kituose - kalkinés gesty kalbos. Dalyky
mokytojai dazniausiai nemoka arba silpnai
moka gesty kalba, nes jiems nesudaromos
salygos jos mokytis. Truksta LGK mokytoju,
kuriy gimtoji kalba yra gesty kalba. Mokyto-
jams, surdopedagogams neorganizuojami
nuolatiniai LGK kursai.

Kaip neprarasti mokytojo ir mokinio ry-
Sio? Kurciyjy ugdymo centruose ir bendro-
jo lavinimo mokyklose neretai uzsakomos
gesty kalbos vertimo paslaugos, o komplek-
sine negalig (pvz., kurtumo ir judéjimo) tu-
rintiems moksleiviams skiriamas mokytojo
padéjéjas. Pavyzdiniame mokytojo padé-
jéjo pareigybés apraSyme nustatyta, kad
mokytojo, dirbancio pagal atitinkamas pro-
gramas pradedant ikimokykliniu ir baigiant
viduriniu, specialiuoju ugdymu ir profesiniu
mokymu, padéjéjas padeda riboty galimy-
biy savarankiskai dalyvauti ugdymo procese
ir popamokinéje veikloje turintiems moki-
niams, kuriy specialieji ugdymosi poreikiai
labai dideli. Taciau gesty kalbos vertéjas ar
mokytojo padéjéjas néra mokytojas, tiesio-
giai ugdantis mokinj, todél mokinys praran-
da rysj su mokytoju. Taip pat neuztikrinama
galimybé vaikams jsigyti kokybisky, indi-
vidualius poreikius atitinkanciy valstybés
kompensuojamy klausos aparaty.

Svetlana BENIUSIENE
LKNUC direktoré

Asmeninio albumo

Integravo taip, kad visi galai j vanden;.
Daug mety kurciyjy ir neprigirdinciyjy ugdy-
mo, LGK vartojimo klausimai buvo sprendzia-
mi jgyvendinant Siai grupei skirtas progra-
mas, taCiau 2020 m. parengtame Nejgaliyjy
socialinés integracijos 2021-2023 mety veiks-
my plane kurciyjy klausimai yra integruojami
j bendra asmeny su negalia konteksta. Ypa-
tingas démesys skiriamas tik LGK vertimo
paslaugy plétrai bei vertéjams, dar kitoms
suaugusiyjy tikslinéms grupéms. Svietimo
sritis lieka visiskai apleista ir nepuoseléjama.
Nors dar 2006 m. LGK tyrimas buvo deleguo-
tas LKNUC jkurtam Metodiniy priemoniy ren-
gimo ir gestotyros skyriui, bet naujame plane
Si priemoné - tirti ir norminti gesty kalba -
patikéta Lietuviy gesty kalbos vertimo cen-
trui. Plane visiSkai nenumatytos metodiniy
priemoniy rengimo veiklos ir kitos veiklos,
reikalingos dvikalbio ugdymo plétrai.

Savavaliskai atsisaké svarbiy programy.
ISanalizavus 16 mety pasiekimus pastebéta,
kad sékmingam dvikalbiam ugdymui reika-
lingos priemonés buvo jgyvendintos tik i$
dalies arba iSvis nebuvo jgyvendintos. Teigia-
my pokyciy nedaug: padidéjo LGK pamoky



skaicius, atsirado kurciyjy kultlros ir istorijos pamokos. Taip pat su-
kurtos atskiros lietuviy kalbos ir literaturos bei uZsienio kalbos pro-
gramos, taciau 2020 m. pradéjus atnaujinti Bendrasias programas
nuspresta Siy programy atsisakyti, siekiant lygybés ir jtraukties. Ta-
iau ar priimant sprendima buvo atsizvelgta j pacios kurciyjy bend-
ruomeneés, Svietimo bendruomenés nuomone?

LGK mokymai be vizijos ir tik spaudZiant suinteresuotiesiems.
Kai kurios mokytojams, tévams skirtos LGK mokymo programos buvo
parengtos, tatiau jos nebuvo SMSM akredituotos, jy jgyvendinimas
yra epizodinis, neuztikrinamas nuoseklumas ir periodisSkumas. Pvz.,
LGK mokymai pedagogams pastarajj karta buvo organizuoti 2019 m.,
pries tai net 10 mety jie visai nebuvo rengiami. Palankiy salygy iSmok-
ti LGK néra arba jos yra nepakankamos. Pvz., LKNUC 2020 m. jsteigtos
gesty kalbos metodininky pareigybés siekiant uztikrinti LGK mokyma
centre dirbantiems darbuotojams. Kitose kurciyjy ugdymo jstaigose
metodininky pareigybés nebuvo numatytos ir atsirado tik pradéjus
2020 m. Nacionalinei Svietimo agentirai jgyvendinti projekta ,,|trau-
kiojo ugdymo galimybiy plétra, | etapas®, bet metodininky darbo tes-
tinumas néra uztikrintas projektui pasibaigus.

Pirmyn be pritaikyty vadovéliy, trikstant surdopedagogu,
neuztikrinus LGK statuso. Viena svarbiausiy prielaidy dvikalbiam
ugdymui yra specialiyjy mokymo priemoniy, vadovéliy rengimas.
Deja, nuo 2012 m. jgyvendinamose programose nebuvo numatyta
[éSy vadovéliams rengti, o LKNUC rengiamos priemonés buvo pavie-
nés ir finansuojamos fragmentiskai. Né viena priemoné nuo 2017 m.
nebuvo isleista dél |ésy stokos.

Nors gestotyros veikla nuo 2006 m. LKNUC vykdoma iki Siol, visgi
akivaizdu, kad $ia funkcija turéty perimti aukstoji mokykla, turinti

Spalio 19-22 dienomis Lietuvos kurciyjy ir nepri-
girdinciyjy ugdymo centro atstoves Svetlana
BENIUSIENE ir Daiva BURKAUSKIENE dalyvavo
Tarptautinio kurciyjy ugdytojy tinklo (ang. HIPEN)
nariy kasmetiniame susirinkime, kuris vyko Ispa-
nijos Karalystéje, Sevilijoje.

Susitikimo metu organizuoti naujos valdybos rinkimai, aptarta
tolimesné tinklo plétra, buvo rengiami ilgalaikiai planai, vieSinimo
strategija. 18 Saliy atstovai i jvairiy kurciyjy ugdymo jstaigy tarési
dél naujy bendradarbiavimo galimybiy, jaunimo mainy ir mokytojy
mainy projekty. Lietuvos atstovai buvo itin aktyvus ir inicijavo net

kelis busimus projektus.
Taip pat visi susitikimo dalyviai pakviesti 2022 mety geguZze ei-

atitinkamy kompetencijy. Pradétos derybos dél gestotyros veiklos
perdavimo j aukstaja mokykla (j Vilniaus kolegija dél ten rengiamy
LGK vertéjy), taciau dél lésy stokos Si veikla taip pat nejgyvendinta
ir numatyta tik 2023 m.

2013 m. Siauliy universitete i$leista paskutiné surdopedagogikos
specializacija jgijusiy absolventy laida. Tik 2020 m. Vytauto DidZiojo
universitetas parengé Specialiosios pedagogikos studijy programa,
kuri numato surdopedagogikos specializacija. Taciau neaisku, kiek
studenty tokia specializacijg rinksis. 2020 m. duomenimis, j pirma
kursa jstojo tik 17 studenty.

2015 m. patvirtinta 40 val. Surdopedagogikos kvalifikacijos tobu-
linimo programa. Pagal ja per metus nuo darbo specialiosiose klasé-
se (grupése), skirtose kurtiems mokiniams, taip pat kochleariniy im-
planty naudotojams, pradzios pedagogai turi iSklausyti 40 valandy
surdopedagogikos kursa. Mokymai pagal programa organizuojami
pagal poreikj, susidarius didesnei grupei, nors pedagogy kaita ug-
dymo jstaigose yra nuolatiné. Tad uztikrinti kursy organizavima per
metus nuo jsidarbinimo néra galimybiy.

Pradedam i$ pradziy? Dvikalbio ugdymo samprata aprépia ne
tik tinkamas mokymo salygas: pedagogy bei mokymo priemoniy
rengima, gesty kalbos mokéjima, Svietimo pagalba, betir bendra su-
pratima apie kurtuma ir kurciyjy kulttira. Tik visy Siy dalyky visuma
gali uztikrinti tinkama Sio progresyvaus kurciyjy ugdymo metodo
taikyma. Taciau ar per 13 mety nuo sampratos patvirtinimo pada-
réme pazanga? Deja, tenka pripazinti, kad esame beveik ten pat, kur
pradéjome, ir turime vél is naujo jsivertinti pazanga, pripaZinti patys
sau klaidas ir sutelkti jégas naujoms pastangoms. Turime atrasti kur-
¢iyjy dvikalbj ugdyma i$ naujo. oy

linj HIPEN nariy suvazZiavima organizuoti Lietuvoje. Manome, kai
tai bus puiki galimybé susipazinti su tarptautine praktika bei ja pri-
statyti Lietuvos specialistams numatomoje tuo metu organizuoti
tarptautinéje konferencijoje kurciyjy ir neprigirdinciyjy jtraukiojo
ugdymo klausimais. Daugiau apie numatomas veiklas skaitykite
ateityje. e
Spalj Sevilijoje (Ispanija) 0 W
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,Skambancios tylos" kartos, vardai ir veidai

Praéjusj kartg apZvelgéme 33 metus trukusig ,Skam-
bancios tylos" kolektyvo istorijg vadovaujant meno
vadoveiVidai ESKERTIENEI (1984-2016), laikotarpj
jvardindami klasikiniu veiklos etapu. Sjkart stabtelé-
sime ties 2017-2019 m., kai i$ kolegés meno vadovo
pareigas peremé Mykolas BALAISIS, dabartinis LKD
viceprezidentas. Jo vadovavimo laikotarpis issiskiria
gjimu j visuomene. O pokalbio gijg perémus Pauliui
JURJONUI, vienam ryskiausiy dabartiniy ,Skamban-
Cios tylos” veidy, nejuc¢iom déliojasi nuolat moder-
néjancio kolektyvo pavadinimas. Zvelgiant i3 atlikéjy
pozicijy — Siuo metu rySkus postkis nuo imitavimo
.kalke" gesty kalbos link. Nijolé KRASNIAUSKIENE

Pasiteisines éjimas: integracija per meng

V. Eskertiené dirbo daug mety ir paliko gera jdirbj, tad perimti i$
jos vaira nebuvo sunku, - pradeda pasakojima M. Balaisis. - Taciau
atéjo laikas ir pokyciams. Saviveiklininkai nusprendé kiryba viesinti
JYoutube" grojarastyje, pradéti déti klipai bendru pavadinimu ,Muzi-
kos rankose“. Nauiji kiriniai ¢ia dedami iki Siol.“

M. Balaisis dZiaugési, kad tuo metu imituojamuyjy dainy atlikéjy
vis daugéjo: pirmiausia, dar iki jo vadovavimo etapo, atéjo Saulius
Nainis ir Rita NaruSeviciené, tada Agné Tvarijonaité (ji buvo ir imi-
tuojamyjy dainy birelio vadové), panasiu metu jsitrauké Kestutis
VaiSnora (dabartinis LKD prezidentas) ir jis pats, netrukus prisijungé
Gintauté Sinkeviciené, Miglé Jaskiiniené, Rata Mingailaité, P. Jurjo-
nas, Linas Miskelis, Brigita Toleikyté, Arnoldas Rutkauskas, Brigita
Kursaité.

»Kilo mintis apjungti pantomimos, Sokio kolektyvy pasirodymus
su imituojamaja daina, kad j scena kuo dazniau kilty gausesnis ko-
lektyvo nariy skaicius. Taip, pvz., atliekant daing ,,Spjaudau sau ir
gaudau“ uz imituojamosios dainos atlikéjo atsirado veiksmo: su la-
gaminais vaikstantys mimai, tarsi koks antro plano spektaklis. Taip
patdaug ir kryptingai dirbome, kad savo kiryba turétume kur ir kam
rodyti“, - prisiminé buves meno vadovas.

Dalyvauta girdinciyjy Sokiy konkurse ,,Pavasario Sélsmas“ (jung-
tinis motery Sokiy ir imituojamosios dainos atlikéjy pasirodymas
pagal karinj ,Rokenrolas®), 2017 m. - Tarptautiniame imituojamujy
dainy festivalyje Minske, i$ kurio lietuviai grjZo vezini pagrindiniu
prizu. Be kolektyvo pasirodymy tais metais neapsiéjo né vienas vals-

10 2021 m. LAPKRITIS

tybinés Sventés minéjimas Kaune. Ypac jsimintini pasirodymai Nejga-
liyjy dienai skirtame renginyje Vilniuje, taip pat Seime, Vasario 16-ajai
skirtas koncertas kartu su atlikéja D. Butkute Kaune. Kolektyvas buvo
parenges per 10 DZordanos dainy ir faktiskai visa legendinés ,Hiper-
bolés“ grupés repertuara. Zinant, kad dainos parengimas gali uztrukti
3-5 ménesius, toks produktyvumas isties kelia nuostaba.

Karta KKRC saviveiklininkai ,Maisto banko" renginyje isgirdo dai-
ng ,,Pasidalink", ji jiems patiko, tad nutaré jtraukti j savo repertuara.
Karinys pelné tokj populiaruma, kad nuo tada kolektyvas savo pasi-
rodymus dazniausiai ir baigdavo Sia daina. Solines improvizacijas
papildé duetai, grupiniai pasirodymai.

2018 m. meno vadovui pavyko gauti turbut viena didZiausiy kurciyjy
istorijoje labdary. Ukrainos oro linijos dovanojo 20-Ciai KKRC saviveik-
lininky nemokama kelione j Ukraina. Tad kaunieciai turéjo neeiline pro-
ga pristatyti savo mena ir kultdira, susipaZinti su ukrainieciy pasiekimais
bei pamatyti Salj. Geresnés paskatos atlikéjams negaléjo ir buti.

Kultdiros padangéje - pirmieji nerima keliantys Zenklai

Kai jau ima atrodyti, kad austa ,,Skambancios tylos* triumfo va-
landa, slépdamas susirlipinima po Sypsena, M. Balaisis atskleidzia,
kad 2018-2019 m. pasirodé pirmi sunerimti verciantys Zenklai. Suma-
Zéjo savivaldybés bendruomenés projektui skirty 1éSy kulttrai dalis.
Taip atsitiko, kad iSiro ritminiy Sokiy grupé, is kolektyvo pasitrauké dalis
nariy. Vieni laimés ieskoti iSvyko j uZsienj, kiti tiesiog iSéjo. Kol galy gale
liko tik keturi istikimieji: Paulius, Miglé, Rata ir Mykolas. 2019 m. iSrinktas
LKD viceprezidentu, i$ meno vadovo pareigy pasitrauké ir M. Balaisis.
Nuo tada jo pareigas perémeé G. Sinkeviciené.

Buves meno vadovas pastebi, kad pamazéle stipréja kurciyjy po-
ezija, randasi vis daugiau vizualinio vernakulo atlikéjy, tad daugéja
savo kiiryba pristatanciyjy individualiai, iS namy. Kauno nacionalinis
dramos teatras spektaklius surtitruoja, prie Sios iniciatyvos jungia-
si ir kity miesty teatrai, daugéja titruojamy kino ir TV filmy, ,Face-
book" plinta klipai su ,,uzdétais“ dainy tekstais. Tad kurciyjy meni-
né saviraiska jau néra vienintelis kurciyjy langas j kulttros pasaulj.
Deja, patys kurtieji dazniau renkasi likti stebétojais ir internautais,
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mybés 30-meci

bet ne atlikéjais. Pasnekovo nuomone, kur-
¢iyjy kultdra iSgyvena sudétingas transfor-
macijas ir stovi prie nezinios slenkscio.

Improvizacijos gesty kalba:
pirmiausia menas, paskui tik vertimas

Paulius Jurjonas, kitas misy pasnekovas
ir vienas pagrindiniy Siandieninés ,,Skam-
bancios tylos“ atlikéjy, sako, kad jam dar ne-
gimusiam jau buvo nulemta Sokti ir dainuoti.
Mama jo laukdamasi ir iki dabar lanko chorg,
visa galva pasinérusi jdainavima. Tad ar galé-
jo tai nepersiduoti sinui?

Perzitrint Pauliaus vieno ar kartu su kole-
gomis parengtus ir ,Youtube“ sudétus dainy
klipus (Medono krinys ,,Eni meni penki, ,,Ka-
lédine giesme®, nezinomo autoriaus ,Tu gali“
ir kt.) j akis metasi, kad klrybinés improvizaci-
jos jau kitokios. Pastebima didesné atliekamy
kiriniy Zanry jvairové. M. BalaiSiui vadovau-
jant daugiausia buvo imituojamos estradinés
ir liaudies dainos, dabar improvizuojami net
repo kiriniai. Daugéja tiesioginio bendradar-
biavimo su dainy atlikéjais.

P. Jurjonas su tokiu pastebéjimu sutinka.
Anot jo, bidamas mokinys, jis imitavo tradicis-
kai, kaip nuo seno jprasta ,kalke*, paskui buvo
studijy periodas, kai jis nuo meninés veiklos
atsitrauké, o kai 2015 m., M. BalaiSio pakvies-
tas, vél griZo prie Sio hobio, panoro rinktis tai,
kas arciau Sirdies. Pasak jo, bti savimi, rinktis
prigimciai artimas dainas irimprovizuoti pagal
save jam kelig parodé kitas tuometis imituoja-
muyjy dainy atlikéjas K. Vaisnora.

Pauliaus Zodziais, tik klrybinis pradas,
emocijy perteikimas kaip buvo, taip ir lieka
svarbiausia, o Stai nuo pazodinio dainos ver-
timo kaunieciai atsitraukia. Suderinti kur-
¢iyjy ir neprigirdinciyjy Zitrovy poreikius

toje pacioje improvizacijoje i$3ukis ne is len-
gvujy, bet labai pasistengus esa jmanomas.
Imituojamuyjy dainy atlikéjo galutinis siekis,
kad malonuma is ,Skambancios tylos“ pasi-
rodymy patirty visi, taip pat ir kurtieji.

P. Jurjonas teigia, kad kolektyvas nuolat
yra ieSkojimy kelyje. Atradimy pazéré LKD
kartu su ,,Skambancia tyla“ jgyvendintas pro-
jektas ,,Mes taip nesitarém“. Bendras darbas
su dainy atlikéju Dominyku Vaitiekinu leido
iSbandyti naujg meno risj performansa. |kve-
piantis atradimas, kad dainas galima ne tik
kurybiskai imituoti, bet ir Sokti pagal dainy
muzika rankomis!

Taciau minoriniy nuotaiky, pasirodo, ne-
stokoja net optimistas Paulius. Jis atvirauja,
kad, jei ne Siemet jgyvendintas projektas, ku-
riam LKD pasitelké ,Skambancig tylg“, ir LKD
parama, atlikéjai nelabai bty turéje impulsy
ir progy pademonstruoti savo gebéjimus.
Baigési ,,Mes taip nesitarém“ projektas ir esa
kolektyvas sustabdé repeticijas. O ir Siam
projektui Pauliui teko kartu su meno vadove
Gintaute mobilizuoti ne tik savo artistinius ta-
lentus, bet ir organizacinius gebéjimus. Taip
iSretéjusias atlikéjy gretas jie papildé naujais
nariais iS Kauno kurciyjy ir neprigirdinciyjy
ugdymo centro, kurciyjy jaunimo organiza-
cijos. Be R. Minickaités, performanse Soko
Raminta Minickaité, Gabija Varankevicitté.
Galbut pavyks naujus veidus prisijaukinti?

Tad baigia Paulius interviu ,jurijoniska“
gaida: Zada viska padaryti, kas jo valioje, kad
»Skambancios tylos“ vardas nenublankty. Pa-
sirodo, ranky kaunieciai nenuleido. Kolektyvas
rengiasi ,Kaunas - Europos kultiros sostiné
2022 jvykiui ir su nauja komanda intensyviai
repetuoja spektaklj ,Tyla - nieko baisaus ?!“
Premjera numatyta kity mety sausj.

Savo vieta kolektyve randa ir girdintieji.
sImituodama dainas viska darau natdraliai:
nuotaika bei emocijas perteikiu tokias, ko-
kias pati jauciu, o meninj kirinio pateikima
bendromis jégomis sugalvojame su kolekty-
vo draugais. Mane labiausiai ir Zavi galimybé
perteikti jausmus ir emocijas tokias, kokios
jos yra is tikryjy, tuo paciu perteikiant ir vi-
sos dainos prasme®, - pasidalino su redakci-
ja ispldziais ir patirtimi i§ 6 m. trunkancios
draugystés su ,Skambancia tyla“ imituoja-
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KURCIYJY KULTORA

mujy dainy atlikéja ir dabartiné LKD projekty
vadové M. Jaskiniené.

Kas turi pasirdpinti kurciyjy kulttira?

Redakcija komentaro dél kurciyjy kultd-
ros padéties kreipési ir | KKRC direktore Ju-
rate Pugaciauskiene. Vadovés manymu, kur-
¢iyjy meno saviveiklos ateitis priklausys ir
nuo konkreciy jaunyjy talenty entuziazmo,
ir nuo LKD. Draugijai neiSvengiamai teks im-
tis iniciatyvos ir Sioje srityje. Juk visy kalbi-
niy-kultlriniy mazumy meno puoseléjimas
pirmiausia yra jy paciy reikalas.

Stai Siemet esa KKRC kolektyvas ,,Skambanti
tyla“ net bty negaléjusi pristatyti savo meni-
nés programos Respublikinéje kurciyjy meno
Sventéje, jei ne skirta LKD RV parama. Uz ja di-
rektoré nori nuosirdziai padékoti. Tuomet ko-
lektyvas galéjo pasamdyti meno vadove, Sokiy
bei judesio-pantomimos bureliy vadovus, ope-
ratoriy. Meno vadové parengé ir sureZisavo meno
Sventés ir Lietuvos Nepriklausomybés 30-meciui
skirta minéti programas. Buvo sudarytos ga-
limybés dalyvauti ir Sokéjams, ir mimams, ir
imituotojams. Apskritai KKRC jau neskirsto savi-
veiklininky, kaip anksciau, vaidmenimis, jie yra
universalis atlikéjai: dainuoja, Soka, vaidina.

J. Pugaciauskiené uZsiminé ir apie dar
vieng pavojy. Mazéja ésy ir prastéja kurciyjy
saviveiklos lygis. Kalbétojos nuomone, kul-
tura lékstéja. Turbdt geriausiai laikosi VKRC
liaudies teatras ,,Mimika“, bet vilnieciai iki Siol
gauna finansavima, gali samdytis profesiona-
ly reZisieriy, kuris, dar labai svarbu, pazjsta
kuréiyjy bendruomene. Tokiy profesionaly
labai esa reikia ir kitiems kolektyvams.

Anot pasnekovés, kaunieciy imituojamo-
se dainose ,kalkés“ nebeliko, nebent jos
trupinéliai, o stai kiti miestai remiasi ,,kalke®,
nors LKD auditorijos sudétis ir poreikiai pas-
tarajj deSimtmetj pakito. Nereaguoti j pakitu-
sius poreikius, anot p. Juratés, néra gerai.

Kauno kurciyjy bendruomenés lyderé at-
sisveikindama vis délto linkéjo nepasiduoti
prastoms nuotaikoms, juk tik nuo misy paciy
priklausys, ar kulttira vél suklestés. Kaunieciai
tikisi kitamet parodyti pavyzdj: aktyviai jsilie-
ti | ,Kaunas 2022“ programa ir pasiekti, kad
»Skambancios tylos“ varda renginiy afiSose
Zidrovai matyty kuo dazniau.

Sty e e nse,




KURCIYJY ISTORIJA

A.JUCIUVIENE: , Kas as biciau

Publikacija skiriama Panevezio kurciyjy bendruomenes veiklos 50-meciui

Tarptautine kurciyjy dieng, kurig Siemet Sventeé spalio 9-3j3, Pane-
veézio kurtieji paminéjo dar dvi jy bendruomenei svarbias datas: LKD
Panevézio teritorinés valdybos (PTV) 5o mety veiklos jubiliejy bei V)
Paneveézio kurciyjy reabilitacijos centro (PKRC) 21 mety veiklos sukak-
tj. Nuvilnijus dzZiugiy ir reikSmingy Svenciy akimirkoms, Panevézio
kurciyjy bendruomenés istorijos puslapius vertéme kartu su buvusia
ilgamete bendruomeneés lydere, net 39-erius metus PTV ir PKRC vado-

vavusia Alina JUCIUVIENE.

Gydytojy klaida atvedé j kurciyjy
bendruomene

Tikra panevézieté, gimusi girdinti ir au-
gusi girdinCiyjy Seimoje, ponia Alina prara-
do klausa susirgusi plauciy uzdegimu dél
neteisingai paskirty vaisty. Toliau buvo ilgas
trejus metus trukes gydymas ligoninése,
sanatorijose. Teko koreguoti planus ir svajo-
nes. Specialybe mergina jgijo Vilniaus ama-
ty mokykloje, o vidurinj iSsilavinima - va-
karinéje mokykloje kartu su girdindiaisiais.
1973 metais, grizusi j Panevézj, jsidarbino
siuvimo ateljé. Buves mokslo draugas pa-
kvieté jaung mergina nueiti j kurciyjy kluba.
Taip prasidéjo Alinos bendravimas su klau-
sos negalia turinciais Zmonémis, ji jsitrauké
j klubo veikla.

,,Buvau aktyvi: Sokau, vaidinau, dalyva-
vau susirinkimuose, iSsakydavau savo nuo-
mone. Tiesa, i$ pradziy nedrasiai, nes gerai
nemokéjau gesty kalbos, taciau bendrauda-
ma greitai ja iSmokau ir jau galédavau net
pajuokauti”, - prisiminé ponia Alina.

Pirmieji deSimtmeciai lyderés
poste

Aktyviai merginai netrukus buvo pasiu-
lytos Panevézio teritorinés valdybos pirmi-
ninkés pareigos. Alina dar abejojo, ar suge-
bésianti, taciau ja pasitikéjusieji teigé, kad
néra ko nemokéti, ir pirmiausia supazindino,
kaip reikia tvarkyti dokumentus. Tai buvo
1978-ieji. Iki tol PTV trumpai (po vienus-dve-

PanevéZio KRC garséjo kultirine veikla.

jus metus) vadovavo Stefanija Vaisiené-Du-
binskiené, Stanislava NakraSyté-Pakeniené ir
Ksavera Vedaraité.

Pagrindinis jaunos vadovés darbas buvo
organizuoti kurtiesiems reikiamas paslau-
gas ir kulttrine veikla. Be pirmininkés, val-
dyboje dar buvo keturi darbuotojai: instruk-
toré Alina Pranskiniené, sekretoré S. Nakra-
Syté-Pakeniené, vertéja Nijolé Tamolitinaité
ir buhalteré. Pastarosiose pareigose darbuo-
tojos daznai keitési. Pirmoji, prisimena pa-
Snekové, buvo Nijolé Gudaitiené.

,,Buvome vieningi, draugiski. Anksciau te-
lefony nebuvo, todél informacija perduoda-
vome vieni per kitus. Panevézio valdybai pri-
klausé net devyni rajonai. Aplankydavome
juos du kartus per metus. I3siaiskindavome,
ko Zmonéms reikia, ko triksta. Jei ko reiké-
davo, nuveZzdavome", - pasakojo A. Juciuvie-
né. Tuomet PTV jungé net 800 nariy, i$ kuriy
150 buvo panevézieciai. Valdybos pirmininké
kiekvienais metais Lietuvos kurciyjy draugi-
jai teikdavo ataskaitas apie atliktag veikla. Du
kartus per metus budavo rengiami plenumai,
kuriuose taip pat bidavo aptariamas teritori-
niy valdyby darbas. Kas dveji treji metai vyk-
davo rinkiminés konferencijos, kuriose buda-
vo vertinamos veiklos.

PanevéZys garséjo kulttrine ir
sportine veikla

Nuo teritorinés valdybos atskyrus Kultd-
ros namus, kulttrine veikla rGpinosi meno

be kurciyjy bendruomenes?”

Laima LAPENIENE

Triguboje panevéZieciy Sventéje Siemet torta pjaustée
ir buvusi kurciyjy lyderé A. Juciuviené (centre).

vadovas. Rengé koncertus, vaidinimus, su-
biré krepsinio, Sokiy, lengvosios atletikos
barelius. ,,Labai daug visko vyko: daug ke-
liaudavome, nes turéjome gera finansavima,
dalyvaudavome trumpametraziy filmy kon-
kursuose, kino mégéjy festivaliuose. Pane-
vézys ne kartg buvo uzémes prizines vietas.
Filmuky pagrindiné tema bidavo kurciyjy
Seiminio gyvenimo atspindziai, - prisimena
p.Alina.

llgéliau pasnekové stabteli ties panevé-
Zieciy scenos menu. Ir teigia, kad jy miesto
kurciyjy dramos teatro grupé suzydéjo pra-
déjus dirbti reZisierei Janinai Mazeikienei.
Moteris sublré labai didelj kolektyva, o su
pastatytais spektakliais pabuvota net Suo-
mijoje, Turkijoje. Spektakliai buvo rodomi ir
kurtiesiems, ir girdintiesiems.

Be J. Mazeikienés, kurciyjy dramos bu-
reliams tam tikrais laikotarpiais vadovavo
ir buve rezisieriaus Juozo Miltinio mokiniai:
aktoriai Petras KeZys ir Enrikas Kacinskas.




i, ot il

PKRC kiirybiné komanda Respublikinéje kur€iyjy meno Sventéje 2020.

,,Gaila, kad masy teatrui nebuvo suteiktas
liaudies teatro vardas, kokj turi Vilniaus kur-
¢iyjy teatras. Mes tikrai tuo metu buvome to
verti, - apgailestavo p. Alina.

Pasak pasSnekovés, panevézieCiai galéjo
didZiuotis ir gerais sporto pasiekimais. Ypac
krepsinio, orientavimosi sporto, lengvosios at-
letikos srityse. ,,PanevéZys visada biidavo tarp
prizininky, deja, geriausius sportininkus daz-
niausiai paviliodavo Vilnius. PavyzdZiui, kad ir
zinoma rutulio stimike Larisa Voroneckaja“, -
apgailestaudama kalbéjo A. Juciuviené.

Tie namuciai namai...

Kaip ir kitiems, panevézieCiams visada
buvo aktuali pastato tema, teko daZnai kraus-
tytis iS vieny patalpy j kitas. 1S pradziy PTV
buvo jsikiirusi mazame avarinés buklés pasta-
te Sody gatvéje, tada issikélé j buvusj siuvimo
cecha. Po remonto Sios patalpos buvo pritai-
kytos kurciyjy veiklai, ten pat jsikareé ir didelé
biblioteka. Remonta kurtieji daré savo jégo-
mis, pati pirmininké klijavo tapetus. Taciau
po Nepriklausomybés paskelbimo §j pastatg
atsiémé Panevézio Kristaus Karaliaus katedra.
PanevéZio TV buvo siiilomos patalpos prie Sv.
Trejybés baznycios, Gelezinkelio klube, bet
viename jy buvo labai mazai vietos, kitas - toli
ir su juo prastas susisiekimas. PTV jsikaré trijy
kambariy bute prie miesto turgaus, taciau vei-
kla vykdyti tokiose mazose erdvése buvo labai
sunku: Sokti ir vaidinti tekdavo susigrudus.

»lSgirdau, kad Lietkoopsajungos bazé
parduoda savo pastata, apie tai praneSiau
LKD pirmininkui Petrui Gasitnui. Jam prita-
rus, suderéjom su pardavéju kaing ir nupir-
kome. 1999 metais jsigijom, o 2000 m. jau
jsikélém, bet reikéjo didelio remonto. Darbus
atliko tuometé Kauno statybos ir remonto
valdyba ,,Neveresta". Svarbiausia - pavyko
jrengti scena®, - dziaugeési p. Alina.

11 klestéjimo ir 1 sunkus metai
Prisimindama 2000-2011 m. laikotarpj,
A. Juciuviené saké, jog tai buves puikus me-
tas - veikla klestéjo. O Stai 2012-ieji buvo la-
bai sunks: baigési finansavimas, pereita prie
projektiniy paraisky rasymo, is karto supras-
téjo finansavimas, teko mazinti etaty skaiciy,

-
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Panevézio teritorinés valdybos saviveiklininky grupé, 1986 m

galvoti, kaip islaikyti didziulj pastata.

2017 m., po 39 mety, kurie buvo skirti
kurciyjy bendruomenés gerovei kurti, per
kuriuos iSgyventa daug ir dziugiy, ir sunkiy
momenty, A. Juciuviené paliko PTV pirmi-
ninkés ir PKRC direktorés pareigas.

Per visa §j laika A. Juciuviené sukuiré Seima
ir uZaugino tris siinus. Moteris tikina, kad dirbti
vadovaujama darba ir auginti vaikus nebuve
sunku: berniukai buvo drausmingi, suprato,
kokias pareigas uzima jy mama, ir, nors buvo
girdintys, mielai jsitrauké j kurciyjy veikla.

Pamaing numaté is anksto

Tiesa, prie$ palikdama vadovés vieta,
A. Juciuviené jau buvo nusiziréjusi sau pa-
maing - dabartine PKRC direktore Otilijg Ko-
lodenskyte-Di Fazio. Otilijai grizus i$ uzsienio
gyventi j PanevéZj ir jsijungus j klubo veikla,
ponia Alina sakeé atsigavusi, nes tuometé jos
komanda jau buvo beveik iSsisémusi.

Jdomu, kad Otilija ji pastebéjo dar visai
nediduke mokine, kai toji su vaikais iS mo-
kyklos rodé programéle PanevéZio centre.
,,Matydama ja tokiag ramia, protinga, pasakiau
jai, jog uZaugusi galés pakeisti mane“, - sako
p. Alina. Ir tai, akivaizdu, ne mandagumo Zo-
dziai, pasnekové jsitikinusi, kad tik kurcias
Zmogus gali geriausiai suprasti kurcigjj: ,,Oti-
lija iSprususi, jos kalba taisyklinga, ji puikiai
,,skaito“ i$ ltpy, labai imli, orientuota. Ge-

resnés direktorés kurciyjy bendruomenéje
kol kas néra. Kristina Kudirkiené - taip pat
puiki ir gabi meno vadové“, - gyré savo jpé-
dines buvusi direktoré.

Laikas sau, kava ir linkéjimai

Pasidoméjus, kuo uzsiima dabar, kai veik-
los ir atsakomybé jau neslegia peciy, ponia Ali-
na sako, jog po i$éjimo i$ darbo ji noréjo tiesiog
pailséti, pabiiti namuose. Siuo metu priZidri
savo moting, iSveda jg pasivaikscioti, nueina iki
treniruokliy aiksteliy arba j iSgrazéjusia Laisvés
aikste, kur pasilepina kavinukéje kava. Mielai
lankosi ir PKRC renginiuose, Sventése.

O paprasyta jvardinti, kuo gi asmeniskai
jai buvo prasmingi tie 39 metai, atiduoti kur-
tiesiems, A. Juciuviené tikina, jog visas tas
laikas buvo pats tikriausias jos gyvenimas,
nes kas ji buty buvusi, jei nebuty jsitraukusi
j kurciyjy veikla, bendruomene? Juk jos visa
didelé Seima ir giminé girdintys, ji viena kur-
cia. ,,Kaip buciau istvérusi viena?“ - nejsi-
vaizduoja kitokio gyvenimo moteris.

Baigdama pokalbj, buvusi ilgameté PTV
pirmininké ir PKRC direktoré palinkéjo savo
jpédinéms, kad neisblésty noras dirbti, kad
visada rasty stiprybés ir jkvépimo. O svar-
biausia, kad neprarasty pastato, kuriame
jsikiires PKRC. ,,Reikia batinai jj islaikyti, nes
tai misy bendruomenés Zidinys®, - . .. l!
perdavé savo priesaka ponia Alina.
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3rd European Deaf Individual Chess Championships
(Men-Women-Juniors-Seniors)
25th Euro

an Open Deaf Cluh Tea
9th Open Individual 1

_ICCD European Deaf Chess Championships

SACHMATAI. Spalj Nyderlanduose vykusiame Europos kurciyjy
Sachmatininky cempionate sidabro medalj iSkovojo Lietuvos atsto-
vas Tomas JANKUNAS. Masy Salies pasiuntinys i$ 26 dalyviy j priekj
praleido tik cempionato favoritg Yehuda Gruenfeldg is Izraelio. Lie-
tuvos garbe Amsterdame (Nyderlandy sostiné) taip pat gyné Eglé
Marcinkeviciené, jaunieji Sachmatininkai 13-meté Ugné Grybauskai-
té, 17-metis Eimantas Zilius ir 18-metis Emilis Marcinkevicius. Siems
dalyviams priziniy viety pelnyti nepavyko.

Kino filmas ,CODA"

Kompanija ,Apple” uz rekordine 25 milijony JAV
doleriy suma nusipirko teise platinti komedijine
dramg ,CODA". Tai Silta, nuotaikinga ir jaudinanti
istorija apie mergaite, kuri prisiima atsakomybe
uZ visg savo Seima, rizikuodama likti be ateities.

Filmas pasirodé Siy mety rugpjucio viduryje, tad jj galima paziu-
réti per ,Apple TV+“ Pirma karta filmas ,,CODA“ buvo parodytas San-
danso kino festivalyje JAV, kur laiméjo Didjjj Ziuri priza uZ rezistra ir
aktoriy kolektyva.

Filmo siuZetas néra itin originalus. Cia gvildenamos paauglystés,
pirmos meilés, atsiskyrimo nuo Seimos ir saves jveikimo temos. At-
rodyty, kiek jau yra panasiy filmy, kuriy veiksmas vyksta Amerikos
provincijoje, i$ kurios kas antras moksleivis svajoja iSvaziuoti. Taciau
~Apple“ kompanija ne veltui investavo j Sig kino juosta - tai labai jau-
dinanti istorija. Joje pasakojama apie kurcig Seima, kurioje auga gir-
dintis vaikas. (CODA - girdintis kurciy tévy vaikas.)

Pagrindiné filmo veikéja Ruby yra vyresniy klasiy mokiné, pade-
danti tévams ir broliui Zvejybos versle. Gana daznai Ruby tampa 3ei-
mos balsu - ji yra vienintelé girdincioji Seimoje, todél vercia i$ gesty
kalbos j 3nekamaja kalbg ir sprendZia jy problemas darbe. Cia Ruby
visada ryZtinga ir drasi, taCiau mokykloje ji tampa drovia paaugle, i$
kurios Saipomasi dél ,,kitokiy“ tévy. Paskutiniais mokslo metais Ruby
pradeda lankyti choro repeticijas. Sj uZsiémima pasirinko vaikinas,
kuris jai jau seniai patinka, be to, ir paciai Ruby labai patinka dainuoti.
Taciau netrukus jai reikés rinktis tarp pomégio, galincio uztikrinti jdo-
mia ateitj, ir Seimos, kuri yra visiSkai priklausoma nuo Ruby.

Butent nuoSirdus svajonés siekimas ir taps problema merginai,
kuri nuo vaikystés buvo jpratusi visg savo laika skirti Seimai. Reikia
pasakyti, kad filme pasakojama istorija nesiekiama sukelti gailescio,
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RESPUBLIKINIAI CEMPIONATAI. Lapkritj Lietuvos kurciyjy spor-
to komitetas sporto bendruomene mobilizavo trims ¢empionatams.
Panevézyje surengtas misriy komandy tinklinio ¢empionatas, Vilniuje
vyko vyry ir motery vienety ir dvejety boulingo varzybos, Klaipédoje -
lengvosios atletikos pirmenybés, kur dél medaliy atskirai varzési suau-
gusieji ir jaunimas, jauniai bei jaunuciai 60 m sprinto, 400 m ir 800 m
bégimo takeliuose, rutulio stimimo ir Suoliy j aukstj sektoriuose. ISsi-
dalinti cempionaty medaliy komplektai patvirtino Zinoma tiesa: sporte
visada laimi draugysté.

atvirksciai - Ruby Seimoje vyrauja meilés, laisvés ir juoko atmosfera.
Jos tévai tebéra vienas kita jsimyléje ir kartais dél to Ruby patenka j
nepatogias situacijas, o vyresnis brolis, nors ir kurcias, stengiasi ne-
siskirti nuo kity vietos baruose besilankanciy zvejy. Kartais atrodo,
kad dar didesnei Seimos vienybei tetriiksta vieno - kad Ruby taip pat
buty kurcia; viena karta mergina apie tai kalbasi su mama.

Filme pasakojama ir apie tai, kaip sunku kurtiems tévams su-
prasti dukros, kuri ne tik Zavisi muzika, bet ir tampa gera atlikéja,
pomeégj. Yra viena scena - Ruby Seima Ziuri, kaip ji dainuoja, taciau
jie negali pasidalinti emocijomis su kitais Zitirovais (jJdomu, jog Sioje
vietoje veiksmas vyksta be garso, kad Zitirovas galéty geriau suvokti,
ka jaucia filmo herojai). Ir labai vertinga yra tai, kad filme parodoma,
kaip svarbu ieSkoti ir rasti tarpusavio supratima, net jei kartais tai
atrodo visisSkai nejmanoma.

Ruby vaidmenj atlieka aktoré Emilia Jones, kuri tikrai puikiai
jaucia personaza: gerai perteikia tipiskas paaugliy problemas ir tuo
paciu jos pecius slegianciag nevaikiskos atsakomybés nasta. Kitus
pagrindinius vaidmenis filme atlieka kurti aktoriai: téva vaidina Troy
Kotsur, vyresnj brolj - Daniel Durant, mama - Marlee Matlin. Beje,
Marlee Matlin yra vienintelé kurcioji aktoré, pelniusi ,,Oskarg“ uz pa-
grindinj moters vaidmenj filme ,,MazZesnio Dievo vaikai“ (Children of
a Lesser God, 1986 m.).

I3 rusy kalbos verté Joana VANAGIENE

=e

Saltinis: https://itc.ua.
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Visada yra smagu rasyti sekmés istorijas, nes galbat kazkam jos bus
stimulas pradéti kurti savo verslg ir taip pat pasigauti laimés pauks-
te. Tad §j kartg ,Akiracio” skaitytojams pristatome dviejy kurciy
motery Dalios PUCE ir Sigitos BRAZAUSKES, gyvenanciy Anglijoje,
tik 2020 m. pradéta vystyti hobj, virtusj papildomy pajamy salti-
niu. Apie jy namy interjero ir dizaino elementy, aksesuary siuvimg
ir prekybg ,Style & Design” suzinojome atsitiktinai. Suintrigavo, kad
moterys dalj verslo pajamy nori skirti tiems, kam reikia finansinés
paramos, bet tokiy kol kas neatsiranda.

Karjera prasidéjo nuo originaliy
sukneliy léléms

Sigita atvira: verslas - jos sena svajoné.
Mociuté is lino audé medziagas, mama moké-
jo siuti drabuzius ir aksesuarus. Tad Sis gimi-
nés motery talentas atsiskleidé Sigitos asme-
nyje jau vaikystéje — pacios siltais ribeliais
aprengtos lélés Zavéjo drauges. O kai buvo
tam tikslui sukarpyta grazioji mamos sukne-
lé, Sigitos gimdytojai nebeliko abejoniy: auga
busima siuvéja. Mokykloje mokytojai taip pat
Zinojo, kad siuvimo pamokos mergaitei Sven-
tos, tuomet kalby apie kitus uzsiémimus bti
negali. Merginos talenta jvertino ir Giedrius
Sarkauskas: pas jj Sigita dirbo 6 metus.

Bendrove palikti buvo sunku, darbas su
lino audiniais labai Zavéjo, taciau buvo priimtas
sprendimas iSvykti j Anglija. Ten gyvenanti Dalia
jau anksciau skatino drauge pabandyti priimti
uzsakymus, bet viska  vietas sudéliojo prasideé-
jes karantinas, kai atsirado daug laisvo laiko.

Dalinasi pareigomis ir atsakomybe
Dabar Sigita konstruoja, siuva gaminius,
o Dalios riipestis yra priimti uzsakymus,
bendrauti su klientais, kurti gaminiy rekla-
ma ,Facebook“ ir ,Instagram“ paskyrose,
ieSkoti audiniy, kurti modelius. Beje, Dalia
yra baigusi dizaino studijas, yra drabuziy ir
aksesuary modeliavimo profesionalé. Taip
moterys draugiskai sutardamos realizuoja
savo stiprigsias puses. IS pradziy siuviniams
dazniausiai naudojo ling ir medvilne, lietuviy
nuo seno pamégtus audinius. Tacdiau karta
keliaudamos po Skotijg uZtiko ir kokybiskos,
visiskai plonytés, bet labai Siltos vilnos, dabar
savo siuviniams naudoja ir Skotiska vilna, ku-
rig anglai dél savo klimato itin vertina.
DaZniausiai uZsakoma pasiati rankiniy,
prijuosciy, pagalvéliy, siuvamos ir kosmeti-

nés, skarelés, pledai, reiau suknelés, sijonai.
Dizaineriy darby verte kelia gebéjimas siati
putlioms, apklinokoms moterims, iSryskinti
jy figlry privalumus. Be to, norédamos su-
teikti savo gaminiams originalumo, lietuvés
ieSko retesnio rasto ar ornamento audiniy,
perka nedidelius jy kiekius. Tad kartais pasi-
baigus audiniui, klientai nebegauna norimy
interjero detaliy, jiems siilomas kitoks arba
tik panasus audinys. UZsakymy netriksta,
teigia partnerés, taciau Sigita dirba kepuriy
siuvykloje, tad laikas verslui yra ribotas ir apie
jo plétra kol kas nesvarsto.

Sigita, pripratusi prie auksty reikalavimy
darbe pas Giedriy, Anglijoje jautési keistai,
kai darbe jai pasakydavo, jog tokiai skrupulin-
gai biti nereikéty. Taciau dél tokiy pasaky-
my savo darby kokybei reikalavimy moterys
nemaZzina. Pasilita gaminj Dalia papildomai
patikrina, ar néra broko, tik tada supakuoja ir
siuncia klientams. Bet tuoj pa pasnekovés sku-
ba su tautieciais pasidalinti: kokiose jmonése
Lietuvoje bedirbo, be streso neapsiéjo, Angli-
joje darbdaviai démesingesni darbuotojams,
jvairiai motyvuodami saugo juos nuo psicho-
loginés jjtampos, dél to jy darbas ramus.

»Klienty atsiliepimai daZniausiai bina tei-
giami. TaCiau dZiaugiamés, kai sulaukiame ir
kritikos, nes ji mums padeda tobuléti®, - sako
Dalia. IS tikryjy, moterims svarbu nepriekais-
tingai ir su meile pasittas gaminys bei noras
iSsaugoti gerg varda. Jei nuotaikos néra - prie
siuvamosios net neséda: blogos auros nega-
lima ,jsiuti“ j gaminj, tikina abi paSnekovés.

»Suporavo“ moters lUpas ir usus
Dizaino idéjos kartais gimsta netikétai, be
to, stengiasi kurti gaminius, kuriuos baty gali-
ma panaudoti universaliai. PavyzdZiui, skarele
siuva tokio dydzio, kad graziai guléty surista ir

Kristina RIMKIENE

ant galvos, ir ant kano. ,Musy svajoné - kurti
drabuzius, kuriuos galima pritaikyti kelioms
progoms. Tai gali buti sijonas, kuris atrodo
nuostabiai ir su aukstakulniais, ir su sportba-
Ciais, ir su ilgaauliais, ir su Slepetém. Tai bity
drabuziai, dél kuriy ir spinta blty ne tokia
prigrista, ir tenkinty bet kokioje situacijoje
atsidurusiyjy poreikius. Taip galima visada at-
rodyti stilingai ir rinkti aplinkiniy komplimen-
tus®, - sako Dalia.

Ilgokai uztruko jy nedidukés jmonés logo-
tipo krimas. Sigitai patiko lupy dazy simbo-
lis, Daliai - lGpos. Dizaineriy nuomone, neat-
siejamas moters jvaizdzio elementas - ryskiai
dazytos llpos! >

bal‘ro‘s;'i'ﬂpestis - kurti siuviniy reklama. ¢ ] Bt
Sigita pozuoja vilkédama pacios siiita lino sij‘bﬁa.""_
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Taciau diskusijy metu kilo mintis, kad gaminiai tinka ir vyrams, tad
logotipe yra moters lipos bei vyro Gsai. O Zodziy ,,style“ ir ,,design“ pir-
mosios raidés atitinka Sigitos ir Dalios pirmasias vardy raides. Spalvos:
juoda, raudona, balta - amZina klasika!

Sitlo parama

Kaukiy siuvimas nebuvo planuotas, karantino metu moterys jas
pasisiuvo tik savo Seimy poreikiams. Taciau tuomet daug pazjstamy
pradéjo prasyti, kad pasitty ir jiems. Jas pirko ir nepazjstami: ne tik
anglai, bet ir suomiai, Svedai, islandai, estai ir, Zinoma, lietuviai. Pa-
siuvo jy apie 300. Prekyba vyko ir elektroninéje parduotuvéje www.
etsy.com, jdomu, kad ten daugiausiai klienty buvo i$ JAV ir Kanados.

Kadangi tuo metu pasaulyje situacija nebuvo dziuginanti, tad tarsi
ir nesinoréjo dZiaugtis gautu nemazu pelnu. Abi moterys nutaré visus
gautus pinigus uz kaukes déti atskirai j fonda, o i$ jo paremti sergan-
Ciuosius. Dalia nusifilmavo pranesima 3 gesty kalbomis: lietuviy, latviy
ir angly, praSydama atsiliepti tuos, kam reikia paramos sunkiai ligai
gydyti, taciau kol kas pinigai tebéra fonde ir laukia progos, kada bus
panaudoti kilniam tikslui.

Tad jeigu serganciajam reikia finansinés pagalbos gydymui, gali
kreiptis ,,Facebook“ arba ,,Instagram“ paskyrose Dalia Puce arba Sigita
Brazauske. Taip pat moterys nori padékoti visiems savo klientams, kad
perka kaukes ir taip prisideda prie gery ir kilniy tiksly. [

®

Sirdimis

,,Style & Design“ archyvo nuo

IS Sigitos ir Dalios partnerystés gimé ,,Style & Design*.
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